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> Inadecuada hidratacion se asocia con mayor indice de masa corporal, sobrepeso y obesidad

VSR eHaNMENOSIPESO!

Se sugiere tomar el vital liquido al levantarse, durante el transcurso del dia y cada vez que se tenga sed
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in duda que el agua es una aliada en la lucha contra la
obesidad, puede ayudar a reducir el apetito y la inges-
ta calérica.
Diversos especialistas han encontrado una asocia-
cion significativa entre una inadecuada hidratacién y el
Indice de Masa Corporal (IMC) elevado, lo que puede favorecer el
desarrollo de sobrepeso y obesidad.

La falta de agua en el organismo puede producir lip6lisis, que
consiste en la descomposicion de triglicéridos (grasa almacenada)
para generar energia, toda vez que en condiciones de deshidrata-
cion, el cuerpo encuentra mas dificultad para acceder a su reserva
lipidica y tiende a utilizar carbohidratos como fuente principal, lo
que limita la quema de grasa. (1)

La deshidratacion también afecta el equilibrio hormonal, ya
que el cuerpo interpreta la falta de agua como una situacion de
estrés y eleva los niveles de cortisol, una hormona que promueve
el almacenamiento de grasa, especialmente en la zona abdominal
y reduce masa muscular. (2)

Y segtin un articulo publicado en el sitio web de 1a Universidad
Abierta de Catalufia (UOC), consultado por el Laboratorio de Datos
contrala Obesidad (LabDO), otro efecto negativo del déficit hidri-
co en el cuerpo humano es la alteracion en la percepcion del apeti-
to, ya que el hipotalamo, que regula tanto la sed como el hambre,
puede confundir estas sefiales, provocando antojos o sensaci6on de
hambre cuando en realidad lo que el cuerpo necesita es agua.

La regulacion del peso corporal es un proceso complejo, y el
aumento de la ingesta de agua debe ser parte de las medidas nece-
sarias para reducir los factores de riesgo generales y el desarro-
1lo de enfermedades cronicas como diabetes, cancer y Alzhéimer,
refiere un anéalisis presentado por la revista especializada Fron-
tiers in Nutrition.

Asimismo, de acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP), no beber la cantidad suficiente de agua provoca en nuestro
cuerpo una serie de malestares ocasionados por pequefios esta-
dos de deshidrataciéon como: Dolor de cabeza, fatiga y debilidad,
mareos, cambios de humor, calambres y dolores musculares.

Los expertos recomiendan para un adulto promedio y saluda-
ble, una ingesta diaria de liquidos de: 3.7 litros para los hombres
y 2.7 litros para las mujeres, aprox. (Se estima que el 20% de la
ingesta de liquidos diaria suele provenir de los alimentos y el res-
to de las bebidas).

Ademas, se sugiere tomar agua al levantarse, durante el trans-
curso del dia y cada vez que se tenga sed, lo que permitira que
nuestro organismo funcione arménicamente, obtenga beneficios
en la digestion, y luzca saludable. (3)

FUENTES

Stat Pearls. Bioquimica lipolisis. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK560564/ https://www.medicalnewstoday.com/arti-
cles/322296

Pub Med. Stress-induced cortisol response and fat distribu-
tion in women.

https://www.health.com/cortisol-belly-8606192

Mayo Clinic. Nutricién y comida saludable. https://www.mayo-
clinic.org/es/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-
depth/water/art-20044256.
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> Golpe mortal al Cartel de Sinaloa... ;stambién a la 4T?

Cronica de una caida anunciada

Con la declaracién de culpabilidad del Mayo Zambada, la gran batalla se daréa en los tribunales de Estados

Unidos * Aunque pueden surgir nombres de prominentes politicos de otros sexenios, son los politicos

morenistas y obradoristas los que -se menciona- pueden estar en la mira de las investigaciones
[
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stall6 la madre de todas las bata-
llas. Dicen que cuando se pelean
las comadres salen a la luz los
secretos mas ocultos de ellas.

La declaracion de culpabilidad
del MayoZambada, el gran jefe del Cartel de Sina-
loa, pone en suspenso un escenario inédito.

Porunlado, pondraal descubiertolasalian-
zas originales de los jefes del narcotrafico den-
tro del cartel mas importante del mundo.

Con ello pueden salir a la luz los nombres
de capos, tal vez hasta ahora desconocidos, no
s6lo en México sino también en Estados Uni-
dos, Europa, Africa y hasta Australia.

Porotrolado, este confrontamiento expon-
dra a la luz publica a politicos, empresarios,
policiasyoperadoresfinancieros. Seviene una
avalancha de informacién respecto a como ha
funcionado el cartel méas importante del mun-
do en los tltimos 30 afos. Quiénes, como,
cuando y cuanto les costaban sus negociacio-
nes... y lo mas importante, con quiénes.

Labatalla del Cartel de Sinaloa estall6 des-
de septiembre de 2024, cuando fue llevado o
“secuestrado” y entregado, por Joaquin Guz-
man, hijo mayor del Chapo, a las autoridades
de Estados Unidos.

Ahora con la declaracién de culpabilidad
del Mayo, la gran batalla se dara en los tribu-
nales de Estados Unidos, ya que la estrategia
del Departamento de Justicia parece serlacon-
frontacion de los lideres de Los Chapitos, Ovi-
dioyJoaquin Guzman, frente a Ismael Zamba-
da, cabeza dela Mayiza, con el fin de conseguir
la mayor informacién posible.

Es ptblico que Ovidio Guzméan Lopez
habia formalizado su acuerdo con el gobier-
no norteamericano, mientras que su herma-
no Joaquin Guzmén Lopez se encuentra en
el mismo camino.

De esta forma la batalla interna del car-
tel sinaloense se libra en paralelo al proceso
judicial. Esto llega a su “climax”, a partir de la
declaracion de culpabilidad de Ismael Zamba-
da, prevista para el 25 de agosto.

El juez Brian Cogan fijara un plazo, que

podria extenderse hasta seis meses, para
emitir sentencia.

En ese periodo, Zambada debera mos-
trar su valor a Estados Unidos, cumpliendo
los compromisos a los que haya llegado con
las autoridades, principalmente la entrega de
valiosa informacién.

Hay que recordar que el Mayo Zambada
estaba en la mira de ser sentenciado a muerte,
por lo que ahora no tiene nada que perder.

Su salud deteriorada, sumada al hecho de
que el Departamento de Justicia estadouni-
dense decidi6 no solicitar la pena de muer-
te, incrementan las probabilidades de que le
otorguen una sentencia que le garantice cali-
dad de vida en prisién, donde probablemente
pase sus ultimos afos de vida.

Por lo anterior, deben estar poniendo sus
barbas a remojar, en primerisimo lugar el
gobernador de Sinaloa, Rubén Rocha Moya.

Apartirdeseptiembre de 2024, todos cono-
cimos el rompimiento entre el Mayo Zambada
y Los Chapitos, cuando el hijo mayor del Cha-
po entreg6 a las autoridades norteamericanas
al Mayo, en una soprpresiva e inédita opera-
ci6n que implico al gobernador de Sinaloa.

El mismo Mayo, en una carta dirigida a
los fiscales, informé que el gobernador Rocha
Moyalo convoc) aunareunion que resultd ser
una “coartada”, en la que Joaquin Guzman lo
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“secuestrd” y entregd a agentes del gobierno
americano. Reunién enlaquetambién fue ase-
sinado el rector de la Universidad de Sinaloa,
todolo cual fue relatado por el Mayo Zambada
enlamisiva que entregb enla primera audien-
cia de su juicio en Estados Unidos.

En el procedimiento que prevén las leyes
norteamericanas, niel Mayo ni Ovidio pueden
retractarse y, en caso de que la fiscalia consi-
dere insuficiente la informacion que aporten
los indiciados, el proceso se podria retraer a
su estatus inicial.

Al cerrarse el caso en Nueva York, la juris-
dicci6n pasé completamente a Chicagoyahora
Ovidio es acusado de cuatro delitos: Posesion
de drogas con intencion de distribuirlas, par-
ticipacion en una empresa criminal continua,
conspiracion para lavado de dinero y porta-
cién de armas de fuego.

Aunque pueden surgir nombres de pro-
minentes politicos de otros sexenios, son los
politicos morenistas y obradoristas los que
-se menciona- pueden estar en la mira de las
investigaciones.

El periodista Ricardo Ravelo, quien ha
escrito libros sobre narcotrafico, menciona a
lossiguientes morenistas: Adan Augusto Lopez
(calificado comoel “hermano” de AMLO), exgo-
bernadordeTabasco, exsecretariode Goberna-
cionyactual lider delos senadores morenistas,
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yalliderparlamentariode Morenaenla CAmara
de Diputados, Ricardo Monreal Avila.

Ravelo también sefiala que los hijos del
expresidente Andrés Manuel Lopez Obrador,
“presuntamente participaron en estos nego-
cios”, ademas de otros personajes que se han
mencionado en diversos medios de comuni-
cacion, como el gobernador de Tamaulipas y
la gobernadora de Baja California Norte.

El reparto de la gran obra esta casi com-
pleto. Los actores y los guiones se estan ela-
borandoy en algunos meses veremosla espec-
tacular puesta en escena de la obra que bien
podria llamarse “Crénica de una caida anun-
ciada”, la del Cartel de Sinaloa, pero la pre-
gunta que también ronda en los cafés politi-
cos es ¢también de la 4T?

Alrededor de todo este entramado, hay
todo tipo de declaraciones, intereses, agra-
vios pendientes.

Recuérdense las declaraciones del abo-
gado de Ovidio Guzman, que tanto enojaron
alaPrimera Presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo.

Adan Augusto Lépez y Ricardo Monreal, men-
cionados por el periodista Ricardo Ravelo.

Jefrey Lichtman habia puesto de relieve
que “no es tan sorprendente que el gobierno
mexicano no hicieranada para capturaral que
probablemente fue el mayor narcotraficante
de la historia del mundo, el Mayo Zambada,
que habia estado viviendo justo delante de sus
narices durante 40 afios”.

La Mandataria Sheinbaum Pardo, en res-
puestaaesasdeclaraciones, dijo: “Sonirrespe-
tuosas totalmente de la institucién presiden-
cial. No establecemos relaciones de complici-
dad con nadie”.

Al final el abogado de Ovidio Guzman fue
contundente y dio una respuesta irreverente
y fuerte a la titular del Poder Ejecutivo, Clau-
dia Sheinbaum, en su cuenta X: “Al parecer,
la Presidenta de México, Claudia Sheinbaum,
esta disgustada con mis sinceros comentarios
sobre su oficina y gobierno corrupto. Puede
convocar tantas conferencias de prensa apre-
suradas como quiera, pero el pueblo mexicano
(y yo mismo) sabemos que actiia mas como el
brazo de relaciones publicas de una organiza-
cién narcotraficante que comolalider honesta

El juez Brian Cogan fijara un plazo para emitir
sentencia.
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que merece el pueblo mexicano. Tendré més
que decir al respecto en breve”.

Ya lo apuntaba Miguel de Cervantes en el
Quijote: “Cosas veredes, amigo Sancho, que
faran fablar las piedras”.

En medio de su gran pugna y en su papel
de testigos protegidos del gobierno norteme-
ricano, los lideres del Cartel de Sinaloa pron-
todaran a conocer declaraciones, acusaciones
y hechos contra personajes inesperados.

¢Estamos en la antesala del derrumbe del
gobiernodela Cuarta Transformacién? O sera
que la Primera Presidenta de México tiene la
suficiente altura moral y capacidad politica
para deslindarse de los politicos del movi-
miento obradorista, que resulten involucra-
dos con éste u otros grupos de la delincuencia
organizada quetienen a nuestro querido Méxi-
co sumido en la inseguridad y el narcotrafico,
dominado por el crimen organizado en gran
parte del territorio nacional.

Que asi sea, porque millones de mexica-
nos (772 por ciento) tienen fe y esperanza en la
Presidenta Claudia Sheinbaum.

Millones de mexicanos tienen fe y esperanza
en la Primera Presidenta de México.

En septiembre de
2024 inicio el rompi-
miento de los Chapi-
tos con la Mayiza.
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> Controversia sobre su posible nacionalidad espaiiola

La doble caradela 4T

En una carta Beatriz Gutiérrez Mieller desmiente que ella y su hijo Jesus Ernesto vivan en Espafia * Mientras la

Presidenta Claudia Sheinbaum expresa que “ya lo sabia”, Luisa Maria Alcalde sefiala que “ella puede hacer lo que quiera”

ERIC GARCIA
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eatriz Gutiérrez Miiller, recono-
cida escritora, doctora en teoria
literaria, profesora e investigado-
ra, ha provocado una nueva ola
de debate publico tras los repor-
tes de que ha iniciado el tramite para obtener
la nacionalidad espafiola, utilizando la Ley de
Memoria Democratica (Ley 20/2022).

Fuentes diplomaticas consultadas por
el diario espafnol ABC indican que Gutiérrez
Miiller acudi6 a la embajada espafola en la
Ciudad de México en abril de 2025 para pre-
sentar su solicitud, amparada bajo la Ley de
Memoria Democratica, que permite a nietos
de espafioles -particularmente aquellos cuyos
antepasados fueron exiliados por razones poli-
ticas- optar por la nacionalidad espafiola.

Segan esas fuentes, su vinculacion a
Espanase debe araices familiares: suabue-
lo paterno, Agustin Gutiérrez Arias, nacio
en Castilla y Leon.

La solicitud estaria motivada por intere-
ses académicos. Se especula que de obtener
la nacionalidad espafiola facilitaria sus acti-
vidades de investigacion y docencia en uni-
versidades europeas.

LA DOBLE CARA
La decision ha generado controversia por su
simbolismo: Gutiérrez Miiller fue una de las
principales impulsoras de una carta enviada
en 2019 por el entonces presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador al rey Felipe VI, exi-
giendo disculpas por los agravios cometidos
durante la Conquista espafola.

Esa misiva marco el inicio de una etapa de
tension entre México y Espaiia.

El columnista Raymundo Riva Pala-
cio calific6 este movimiento como “incon-
gruente e hipdcrita”.

REACCIONES Y POLEMICA

Beatriz Gutiérrezevit6 confirmar ni desmentir
losrumoresdirectamente. En una publicacion
en Instagram, respondi6 a un seguidor que la
saludaba desde su “nueva patria” escribiendo:
“Yo vivo en nuestro bello México”, aunque no
nego el tramite de la nacionalidad.

La organizacion civil Resistencia Civil Acti-
va y Pacifica (Recap) solicit6 a la embajada
espafiola revisar el tramite, al considerar que
durante el sexenio, Gutiérrez y Lopez Obra-
dor desacreditaron al rey Felipe VIy a Espafia
como nacioén, lo cual, a su juicio, contradecia
la concesién de nacionalidad.

DOS REALIDADES
Claro que es una decision personal de la espo-
sadel expresidente mexicano en medio deuna
narrativa ptblica compleja.

En el trasfondo de esta noticia se cru-
zan dos realidades: La trayectoria académi-
ca e independiente de una intelectual que ha
marcado distancia del protocolo politico; yuna
movida que, por su carga simbolica, reaviva
viejas tensiones diplomaticas y genera fuertes
debates en medios e instituciones.

DE CRITICA HISTORICA A POSIBLE CIUDADANA
ESPANOLA

Es la paradoja de Beatriz Gutiérrez y su vin-
culo académico-divorciado tras las tensiones
México-Espana.

Mientras busca la nacionalidad espafiola
bajola Ley de Memoria Democratica por razo-
nes académicas, retoma visores sobre su pasa-
do critico haciala Coronay desata nuevas ten-
siones con actores de la opinion puablica.

BEATRIZ NIEGA MUDANZA A ESPANA
Beatriz Gutiérrez Miiller, por medio de una

carta, niega que viva en Espana.

Ellunes pasado, Gutiérrez Miiller desmin-
ti6 que haya cambiado de residencia. Sefial6
que continidia con su vida familiar en México
y con sus labores académicas en una univer-
sidad ptblica.

“No me he mudado alla ni a ningn otro
lado”, afirma, al tiempo que reitera que tanto
ella como su hijo Jests Ernesto permanecen
en México.

También enfatiza que su prioridad sigue
siendo ladocenciaylainvestigacion, activida-
des que ha ejercido por décadas en el ambito
académico nacional.

Con ello, la escritora rechazo los rumores
sobre una presunta mudanza y dej6 abierta
la posibilidad de emprender acciones legales
contra quienes difundieron dicha version.

Y es que la polémica inici6 luego de que
diversos medios aseguraran que la familia del
expresidente Andrés Manuel Lopez Obrador
habia cambiado su residencia al extranjero.
Anteello, el productor Epigmenio Ibarra cues-
tiond en su cuenta de X:

“¢A qué horas comienzan a ofrecer discul-
pas?.. Mintieron otra vez (...) Aningtn lado se
iran Beatriz Gutiérrez Miiller y Jesus. Podrian
hacerlo si quisieran”.

A este mensaje, Gutiérrez Miiller respon-
di6: “...Puesyocreo que hay que esperar senta-
dos, porque asicomo avientan la piedra, escon-
den la mano... Una buena: Entrar4 en funcio-
nes el nuevo Poder Judicial y esta la opcion
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real de denunciarlos y que se haga justicia”.

Ante la pregunta directa de una usuaria
sobre si habra demanda, lainvestigadora con-
test6: “Lo consideraré”.

YASABIA QUE VIViA EN MEXICO: SHEINBAUM
PARDO

La Primera Presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo, en la Mananera del Pueblo, respon-
di6 al enfoque que se le ha dado a esta noti-
cia como algo negativo.

Destacd, nuevamente, la reduccién de la
pobreza y como este logro ha sido relegado
por rumores como los de la historiadora.

“Yoyasabiaqueellaviviaen México. Ellavive
en México. ¢Por qué merefiero aesto? Porque, a
pesar de una buena parte de los medios que... ni
siquiera puedendestacaralgotan extraordinario
como que trece punto cuatro millones de per-
sonas salieron de la pobreza entre 2018 y 2024.
Eso no, no es algo bueno para el pais”, aclara.

Esta expresion la dijo en su momento el
exmandatario Enrique Pefia Nieto cuando era
muy criticado porla oposicion, que ahoraesla
gobierna en el pais.

Pefia Nieto siempre resultabaloslogros de
suadministracion, peroeramasel escandaloy
el golpeteo contra el expresidente.

Araiz de esto, Pefia Nieto expresaba: “Las
buenas noticias también son noticia” e inclu-
so pedia a los medios de comunicacién que
las rescataran.

ES LIBRE DE HACER LO QUE QUIERA: ALCALDE
LUJAN

Lapresidentanacional de Morena, LuisaMaria
Alcalde, defendi6 a Beatriz Gutiérrez Miiller,

esposadel expresidente Andrés Manuel Lopez
Obrador, por su decisién de vivir en Madrid,
pese a sus ataques a Espafa, y denuncié que
hay acoso en su contra.

“Ella es libre de hacer lo que quiera. Des-
conozco, no sé de primera mano cual sean sus
deseos o donde esté pensando vivir, pero ella es
unamujerextraordinariaylibre. Entonces, iesel
colmo!”,declar6 el domingo pasadotrasel arran-
que de los Comités Seccionales de Morena en la
alcaldia Coyoacén, en la Ciudad de México.

La exsecretaria de Gobernacion en el sexe-
nio obradorista fue cuestionada por la prensa
sobre la publicacién que hizo el medio espafiol
ABCsobre que, apesar de que en 2019 Gutiérrez
Miiller fue “la eminencia gris” de la carta que el
gobierno del tabasquefio envid a su homdlogo
espanol para exigir disculpas por la Conquista,
ellaysuhijoJests Ernesto Lopez Gutiérrezdeci-
dieron vivir en un lujoso barrio madrilefio.

Laprensapregunt6siesadecisibon noerauna
incongruenciade GutiérezMiiller. Enrespuesta,
alzando la voz, Alcalde Lujan insisti6 en que la
historiadora “es una mujer ide pri-me-ra!”.

Luego, la lideresa morenista acus6 que la
segunda esposa de Andrés Manuel era victima de
acosodelaoposicion, pues éstaquiere opacar que
13.4 millones de personas salieron de la pobreza
enlaanterior administracion, segin datos difun-
didos por el INEGI la semana pasada.

De ahi, la exfuncionaria federal desvio su
respuesta para resaltar los resultados de com-
bate a la pobreza en el pais de los gobiernos
morenistas, contralos del priista Enrique Pefia
Nieto y el panista Felipe Calderén Hinojosa.

Y acus6 de nuevo: “Estamos antela resisten-
cia,losembatesdeladerecha, perodemostrando
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lo que significa esta frase o este concepto de que
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‘por el bien de todos, primero los pobres™.

Marcé el inicio de una etapa de tension entre
México y Espana.

Por medio de una
carta, niega que
viva en Espana,
pero no toca el
tramite de naciona-
lidad espanola.

Beatriz vive en México: Sheinbaum Pardo.
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> El partido guinda heredo los vicios y practicas del extinto PRD

Canibalismo y tribus someten a Morena

De politica y cosas peores: Esteban Ramirez Zepeda, Manuel Huerta Ladron de Guevara,

Nataly Chavez Garcia, Simdn Levy, marinos (¢,0 submarinos?) en el AICM...

Los firmantes son responsables de sus articulos

a polarizacion politica que se vive en el pais es uno de los
principales factores que impide avanzar en la democrati-
zacion.

Faltan constructores de un sistema de gobierno donde
el poder resida realmente en el pueblo.

La democracia en México enfrenta varios retos importantes, entre
ellos la corrupcion, la desigualdad social, la falta de participacion ciu-
dadana y la polarizaciéon politica.

Ademas, persisten problemas como la discriminacion, la violencia
politica, la impunidad y la desconfianza en las instituciones.

Imperan la demagogia y el falso discurso, a lo que debe sumarse la
confrontacion y la disputa por el poder que se traduce en el debilita-
miento de la gobernabilidad.

Quienesdebieran ejercerlatarea conferida porel voto popular, sufren
la manipulacién de un caudillismo que deriva en sometimiento.

Ese cacicazgo al que se niegan a extirpar, se convierte en una sumi-
si6n que vulnera valores, principios y practicas que buscan garantizar
la participacién ciudadana, la igualdad, la libertad y el respeto a los
derechos humanos.

Aesosingredientes debe afiadirse que el lamado Movimiento Rege-
neracion Nacional (Morena) heredd los vicios y las practicas del Parti-
do de la Revoluciéon Democratica, en donde las tribus y el canibalismo
terminaron por extinguirlo.

La lucha interna en Morena, que proviene de grupos facilmente
identificables, parte de la ambicion y el autoritarismo de quien se pro-
clama como capataz y exige subordinacion.

| h

Pero, ademas, existen grupos como los encabezados por Adan
Augusto Lopez Hernandez, Ricardo Monreal Avila, Gerardo Fernan-
dez Norofia, Félix Salgado Macedonio, Salomé6n Jara, Marcelo Ebrard
Casaubon, Sergio Gutiérrez Luna, Rocio Nahle, Alfonso Ramirez Cué-
llar, Clara Brugada Molina, Pedro Haces, Pablo Gbmez, Marti Batres
Guadarramay muchos més, que acttian en funciones de mantener pri-
vilegios personales.

Desde luego sin olvidar al afamado Andy Lopez Beltran, quien se
asume como heredero de un legado del que est4 mas distante que un
meteoro de la Tierra.

Aunque si hay muchas cosas, actitudes en las que es copia fiel del
motivo de su inspiracion.

Y ni qué decir de Luisa Maria Alcalde Lujan, la administradora de
Morena que -sin poder ni toma de decisiones propias- encabeza a una
familia que se encuentra incrustada en las élites del poder.

A esos insignes personajes dominados por la ambicion, el dispen-
dio,la ausencia de valores éticos, se les olvidan elementos basicos para
instalarse en el servilismo.

Aferrados al ejercicio del poder y a las concesiones que se derivan
del privilegio que les da sentirse como un contrapeso de la autoridad,
generan luchas internas y viven en el desacato.

Lejos de los conflictos que origina su conducta personal, como
la ambicidn y el derroche, quieren convertirse en factor decisivo
para imponer condiciones en el proceso electoral que tendra lugar
en el aflo 2027.

Distantes han quedado la ideologia, la honestidad, la austeridad,
la democracia, las tesis, el discurso, los tribunos, los intelectuales, la
historia, los politicos de carrera, la estructura y el conocimiento.

A cambio imperan la corrupcion, el autoritarismo, el dispendio, los
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merolicos, los farsantes, los charlatanes, las tbmbolas, las ridiculeces,
el cinismo y un larguisimo catalogo de acciones negativas que actual-
mente se presumen sin recato alguno.

Ideblogos contragrillos, académicos versusiletrados, cultura frente
aincultos, politicos de carrera ante reyes de la intriga.

Y el panorama futuro en ese terreno, donde la rebeldia en contra
delos principios éticos que estan escritos y se presumen verbalmente,
pero que no se asumen, no es nada halagador.

Presumiblemente los ciudadanos tienen derecho a participar en la
toma de decisiones politicas, ya sea directamente o a través de repre-
sentantes, sin embargo, los hechos muestran otra pauta.

Como se demuestra en la integraciéon de la Comision Presiden-
cial para la Reforma Electoral con la presencia de siete empleados del
gobierno federal: Pablo Gomez, coordinador delanueva Comision Pre-
sidencial; Rosa Icela Rodriguez, secretaria de Gobernacion; José Pefia
Merino, titular de la Agencia de Transformacion Digital y Telecomu-
nicaciones; Ernestina Godoy Ramos, consejera Juridica del Ejecutivo
federal; Lazaro Cardenas Batel, titular de la Oficina de la Presidencia
de la Republica; Jestis Ramirez Cuevas, coordinador de Asesores del
Presidente de la Oficina de la Presidencia de la Republica, y Arturo
Zaldivar, coordinador General de Politica y Gobierno de la Oficina de
la Presidencia de la Republica. Asi o mas claro.

HISTORIAS

Digno de ser incorporado a la programacion de la Triple A (AAA),
empresa promotora de lucha libre, el enfrentamiento que traen en
Veracruz Esteban Ramirez Zepeda (presidente estatal de Morena) y
el senador Manuel Huerta Ladrén de Guevara. Ambos utilizan térmi-
nos como traicién, mentir y robar. Sin duda algo se sabran... Nataly
Chévez Garcia, senadora suplente de Morena, es un digno ejemplo de
los que no se deben seguir.

En completo estado de ebriedad y detenida por un retén del alco-
holimetro en Oaxaca, hizo gala de tener fuero y de presumir de venir
“peda” (término usado por la nada respetable sefiora) y exigi6 que a
ella, como a sus acompafiantes, a quienes sin duda debe extenderse el
influyentismo del que hizo gala, se le tiene que rendir pleitesia. Repi-
to, es militante de Morena y que, sin duda, hay otros peores... Simén
Levy, quien fuera subsecretario de Turismo en la administraciéon de
AMLO, sigue desatado. En sus mensajes de Twitter sigue lanzando
acusaciones en contra de la familia Lopez Obrador-Lopez Gutiérrez-,
Lopez Beltran-Gutiérrez Miiller de Lopez.

Y no son temas para presumirse, pero que dan paso a especulacio-
nes y preguntas de cuinto de verdad tendra su contenido... No es por
intrigar, pero ahora que las lluvias han sido inclementes, puede justifi-
carse que hayan mandado marinos al Aeropuerto Internacional “Benito
Juérez”, porque con eso de las inundaciones solo falta que pongan en
operacion submarinos y embarcaciones dentro de las instalaciones.

Pero también es una buena oportunidad para que la Secreta-
ria Anticorrupcion y Buen Gobierno investigara a donde fueron a
pararlos presupuestos que se autorizaron para remodelar las termi-
nales 1y 2, que por cierto fueron de muchos millones de pesos que
se autorizaron. Las goteras en los pasillos, las inundaciones en las
pistas, el brote de agua del drenaje, la inoperancia en despegues y
aterrizajes, no son cuestion de echarse al olvido. Hay mucho dine-
roy grandes negocios de por medio, pero lo importante seria saber
quiénes fueron los beneficiados. Los perjudicados ya sabe: los usua-
rios, los turismos nacional y extranjero. A lo mejor todo ese cuadro
esté friamente calculado para presumirse en el Mundial de Fuatbol
y mostrar que no tenemos nada que envidiarle a Venecia. Ah, pero
no vaya usted a creer que estamos sugiriendo que hubo transas y
fraudes, de ninguna manera. Solamente son referencia de que ya
no son como los de antes, sino peor.
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Tribus y caniba-
lismo, herencia del
PRD a Morena.

Siete empleados
del gobierno fede-
ral en la Comision
’ Presidencial de la
MERHD - reforma electoral.

\ 3 A I0LL PEHA

PABLD COMET

ARTURD
TALDEVAR

Con el fuero Nataly
buscé eludir el alco-
holimetro.

Simdn Levy &
@SImonLevyiix

< Aqul e dnico que nos dvidid tue Andrés Manuel | dpez Obrador.
Basta de divisiones.

Las divisiones solo fortalecen al narcordgimen.

Eso es justo lo que quieren.

La dnica fdrmula es trabajar los CIUDADANOS todos UNIDOS,

Y esovoy a hacer.

Fuera egos, 4
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Siguen los ataques de Simon Levy por Twitter.

Una vergiienza que el AICM se inunde.
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> El legislador les pide soiiar en grande y transformar al pais

Juventud, presente y futuro de México:
Enrique Vargas

El trabajo de los notarios es muy importante para que las familias tengan seguridad

juridica, expresa el vicecoordinador de los senadores panistas

ELTOPO

Los firmantes son responsables de sus articulos

n el marco del Dia Internacional

de la Juventud, Enrique Vargas

del Villar, vicecoordinador de los

senadores panistas, sostuvo un

encuentro con jovenes entusias-
tas, a quienes motivo a perseguir sus suefios
condeterminaciényainvolucrarse activamen-
te en la vida politica y social del pais.

“Que no dejen de cumplir sus suefios, es lo
masimportante. Salgan adelante, denlo mejor
deustedestodoslosdiasyusen esafuerzapara
cambiarsuentornoyayudaralagente”, expre-
saellegislador, subrayando quelajuventud no
es solo el futuro sino el presente de México.

Vargas del Villar destaca que cada gene-
racion tiene la capacidad de marcar una dife-
rencia y que la actual debe asumir el reto de
construir un pais més productivo, con mayo-
res inversiones y oportunidades.

“Suenen en grande, piensen en un México

que salga adelante. Vean siempre hacia arriba
y aspiren a lo mejor”, afiade.

Elsenador compartié que para él es motivo
decelebracion poderdialogar conjévenesinte-
resadosenlapoliticayen el trabajolegislativo.

Afirma que siempre estara dispuestoapar-
ticipar en foros, encuentros y actividades que
fomenten la participacion juvenil.

“Quiero que ustedes lleven a México hacia
un mejor destino. Aqui esta su amigo Enrique
Vargas para lo que necesiten”, asevera.

‘NO PERMITIREMOS REFORMAS EN CONTRA
DE LOS NOTARIOS’

Alacudiralafirmadel convenioyrelanzamien-
to delaVentanilla Digital de Tramites Notaria-
les, en Huixquilucan, e Vargas dijoalos notarios
del pais, cuyo trabajo es muy importante para
que las familias tengan seguridad juridica, que
levantara la voz en favor del notariado del pais.

“No permitamos que sehagan reformasen
contra de las y los notarios de México. Voy a
levantarlavozenlo que necesitenysobretodo,
no permitiremos que se hagan reformas en
contra de las y los notarios en el pais”, agrega.

“Quiero que cuenten conmigo desde el
Senado de la Reptblica”, reitera el vicecoor-
dinador de la fraccion parlamentaria del Par-
tido Accién Nacional en el Senado.

Durante la firma del convenio y relanza-
miento de la Ventanilla Digital de Tramites
Notariales, en Huixquilucan, Dice el legisla-
dor que debe haber trabajo coordinado entre
gobiernosy ciudadanos, paraqueal paislleguen
las inversiones y no los despojos, es por ello
quecelebroé el convenio firmadoy el trabajo que
realizan los notarios. “Quiero un México donde
se hable de inversion y no de familias que son
victimas de delincuentes que se dedican a qui-
tar las propiedades de las personas”, expresa.

Reitera que el trabajo en equipo fortalece al
gobierno y a la sociedad y como ejemplo cit6 al
gobiernomunicipal de Huixquilucanquedesdeel
2016 se ha mantenido en los primeros lugares en
el pais como la mejor administracion. “En inicio
conmipersonayahora conla presidenta Romina
Contreras que esta consolidando mucho del tra-
bajo iniciado; por ello Accién Nacional seguira al
frente del gobierno para que continte el desarro-
llo y el bienestar de las familias”, afirma.

“Quiero que ustedes lleven a México hacia un mejor destino. Aqui esta su amigo Enrique
Vargas para lo que necesiten”, expresa Vargas del Villar a jévenes.
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> Plantean acciones de desarrollo en Tlalnepantla durante el “Primer Cabildo Abierto Juvenil”

Jovenes, en el centro de la
agenda publica: Raciel Pérez

En el marco del Dia Internacional de la Juventud, la ciudadania expresé ante el

cuerpo edilicio ideas para un mejor futuro en favor de este sector

ELTOPO
Los firmantes son responsables de sus articulos

nla ‘Tierra de En Medio’ los jove-
nes estan en el centro de la agen-
da publica y toma de decisiones
que generen mejores entornos de
desarrollo para su bienestar, por
ello se llevo a cabo el Primer Cabildo Abier-
to Juvenil en el Deportivo Tlalnepantla, esto
como parte delas actividades que se realizan
enelmarcodel DiaInternacional delaJuven-
tud que se celebra cada dia 12 de agosto.

Previo a escuchar las intervenciones de
los participantes, el presidente municipal
Raciel Pérez Cruzreconoci6 el genuinointe-
résy firme voluntad delosjovenes para con-
tribuir a un futuro mas prospero de Nuestra
Ciudad. “Este Primer Cabildo Juvenil repre-
senta una de las firmes convicciones de este
gobierno para abrir espacios reales en los
que su vozsea escuchada, hoy celebramosla
riqueza, la diversidad y la energia transfor-
madora de las juventudes”, anade.

El edil destaca el papel fundamental de
jovenes en la construcciéon de una socie-
dad mas justa, inclusiva y creativa, “por eso
estamos aqui para atender sus demandas y
acompanar su desarrollo, las juventudes son
sin6bnimo de movimiento de transformacion
y revolucion constructiva, juntos trabajare-
mos en esa ardua tarea colectiva de vivir en el
municipio que todas y todos merecemos”.

Las intervenciones iniciaron con Hugo
Ivan Carrasco Gutiérrez con su tema “Impul-
so al Emprendimiento Juvenil” y plante6 la
creacion de incubadoras juveniles, ademés
del acceso a microcréditos y fondos semi-
lla para jovenes emprendedores. Camila
Daniela Romero abordd el tema “Mujeres
en STEM” Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas (por sus siglas en inglés Scien-
ce, Technology, Engineering and Mathema-
tics) y propuso la creacion de un programa
de ciencia con rostros femenino y el otor-
gamiento de becas municipales a mujeres
estudiantes de estas ramas.

“Uso responsable de la tecnologia, inteli-
gencia artificial y cursos en linea” fuela expo-
sicion de Angélica Saucedo, quien expreso 3
ideas concretas en esta materia: programas
de capacitacion digital; convenios con plata-
formas y campatfias de concientizaci6n sobre
el uso de IA. Luego Irving Garduifio Salinas

z

present6 “Jovenes en Escena, Propuesta
Artistica en Tlalnepantla” e hizo un llama-
do al aprovechamiento de espacios ptblicos
como plazas, explanadasyparques paramos-
trar el talento artistico y cultural que caracte-
riza a los habitantes del municipio.

Yetli Karina Dominguez se refiri6 al
“Deporte y Salud Juvenil” y solicit6 a las
autoridades municipales continuar con la
recuperacion de espacios deportivos, orga-
nizar torneos con causa y desarrollar pro-
gramas accesibles e incluyentes. Francisco
Javier Benitez enfatiz6 la “Prevencion del
delito con enfoque de género” y plante6 la
implementacion de campanas permanen-
tes contra el acoso en el transporte puablico,
talleres de sensibilizacion para jovenes y la
conformacién debrigadas comunitarias con

enfoque de género.

Daniel Castelan Martinez abund6 en el
tema “Movilidad” y platicé la necesidad de
crear pasos peatonales seguros; mayor ilu-
minacion en rutas para peatones y ciclistas;
paradas y puntos de transporte seguros; y
campafias permanentes de educacion vial.
Erika Odeth Cruz hablo sobre “Juventudes
que Construyen”, propuso la creacion de
areas fitness al aire libre que cuenten con
aparatos ejercitadores que estén al alcance
de todas y todos.

“Rehabilitacion del carcamo parque
lineal en Los Reyes Ixtacala” fue el tema de
Naomi Jiménez Salgado quien mostr6 su
preocupacion por la recuperacion de estos
espacios, a fin de evitar riesgos sanitarios
que perjudiquen la salud de los vecinos.

Stephanie Garcia Ramirez present6
“Juventudes en Accion en San Pablo Xalpa”
y exhort6 a su comunidad a crear un ‘Conse-
jo Juvenil Ciudadano’; programa integral de
capacitacion paralasylosjovenes;asicomola
designacion de liderazgos intergeneraciona-
les que fortalezcan la convivencia vecinal.
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> El alcalde y Marti Batres inauguran primera tienda SUPERISSSTE en el Edomex y en Naucalpan

Montoya y Batres, comprometidos en mejorar
la calidad de vida de las personas

La apertura de esta tienda es simbolo de colaboracion entre el municipio, el gobierno

federal y el ISSSTE, expresa el presidente municipal * Anuncia el director general que

en Naucalpan se instalara una nueva clinica, como parte del resurgimiento del Instituto

ELTOPO

Los firmantes son responsables de sus articulos

I presidente municipal Isaac Mon-
toya Marquez, junto con el direc-
tor del ISSSTE, Marti Batres Gua-
darrama, inaugura la primera
Tienda SUPERISSSTE en el Esta-
do de México y en el municipio, en la zona del
Toreo de Cuatro Caminos, donde senal6 que
laapertura de esta tienda es el restablecimien-
to de un compromiso de colaboracién entre
el municipio, el gobierno federal y el ISSSTE.

“Se coincide en el objetivo comin, que es
mejorarlacalidaddevidadelaspersonas”,anade.

Autoridades del SUPERISSSTE, asi como
de la Secretaria de Agricultura y Leche para
el Bienestar, también participaron en el corte
delliston dela tienda, un hecho que represen-
ta el resurgimiento de estos establecimientos
que traen beneficios a las comunidades con
precios bajos y productos de calidad, ademéas
de opciones como la venta de Leche para el
Bienestar y diversos productos nacionales y
también producidos en México.

El alcalde de Naucalpan expresa que “es
un gusto que seamos el primer municipio en
elcual seabraunatiendade SUPERISSSTE en
el Edomex. Lainauguracion de esta unidad en
Lomasde Sotelono essoloel corte deunliston,
es el restablecimiento de un compromiso. Es
un recordatorio de que las instituciones pue-
den seguir sirviendo al pueblo con eficacia”.

Agrega quelos gobiernos neoliberales des-
mantelaron estas tiendas que siempre apoya-
ron la economia familiar y se pronunci6 para
que haya mas establecimientos de este tipo en
Naucalpan y el Estado de México.

Montoya Marquez destaca que en el con-
textoactual,donde el costo delavidaylanece-
sidad de apoyar la economia local son retos
cotidianos, y que un espacio como este se acer-
can productos de calidad a precios accesibles,
daimpulso a proveedores nacionalesylocales,
se genera empleo y fortalece el tejido social.

Batres Guadarrama, director general del Ins-
titutode Seguridady Servicios Socialesdelos Tra-

On Sucursaf

bajadores del Estado, anuncia que en Naucalpan
se instalara una nueva clinica del ISSSTE, como
parte de este renacimiento de dicha institucién
que contempla la apertura de nuevas unidades
médicasendiversaspartesdel paisyqueproxima-
menteserealizaraen el Estadode México, entidad
gobernada por Delfina Gémez Alvarez.

“También est4 en nuestros planes hacer
una nueva clinica del ISSSTE en Naucal-
pan. Ya comentamos con nuestro amigo Isa-
ac Montoya, el objetivo de hacer una nueva
clinica en Naucalpan, me da gusto comen-
tarlo con ustedes”, agrega.

La directora de SUPERISSSTE, Dunia
Ludlow, recuerda que en el pasado se conta-
bilizaban 375 tiendas que funcionaban como
lacadena de autoservicio mas grande de Amé-

s e

rica Latina y con este resurgimiento se busca
fortalecerlas para ofrecer articulos y servicios
a precios competitivos.

Destaca que se trata de la tienda nimero
43 ylaprimera tienda en el Estado de México.
También que se esta dando acompanamiento
a 583 empresas, de las cuales 65 ya comercia-
lizan sus productos y que se pas6 de 58 a 94
servicios que se pueden realizar en las cajas,
incluidos el retiro de efectivo, con una compra
minima de las tarjetas del bienestar.

Es de resaltar que las Tiendas SUPE-
RISSSTE ofrecen una amplia gama de produc-
tos basicos para el hogaryla oficina, incluyen-
do alimentos, articulos de limpieza y cuidado
personal. Estos establecimientos estan abier-
tas al publico en general.
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Aunque llueva, truene o relampaguee, la alcaldesa de la Cuauhtémoc trabaja con ahinco y pasion

4

la Zona Rosa brilla dia y noche

Este lugar emblematico de la Ciudad de México no sube su color ni omite obras utiles en las calles

-5

~

SERGIO M. ROMERO
Los firmantes son responsables de sus articulos

n la semana que concluy6, con una

intensalluviay cuidado delascalles

paraloshabitantes capitalinos, por

lasviasdelaparteturisticay comer-

cial conocida como Zona Rosa, con
unatradicional actividad propia de naturaleza,
de parte social y econémica en esta capital del
pais, Alessandra Rojo de la Vega, alcaldesa de
la Cuauhtémoc, aunque llueva, truene o relam-
paguee, cumpli6 para escuchar de forma pre-
sencial a vecinos y vecinas.

Con un recorrido urbano para una super-
vision de calles, atender reclamos de inseguri-
dad, recoleccion de basura, alumbrado publi-
co, agua potable, banquetas, etc., con unaacti-
vidad personal a su estilo, poniendo el ejemplo
queellaseponelacamisetadelaalcaldiaytam-
biénleentraal trabajo en este operativollama-
do Brigada Nocturna, pese ala pertinazlluvia.

A ninguno de los acompafiantes capitali-
nos del equipo de Rojo de la Vega, de los resi-
dentes urbanos o empresarios de este lugar
emblematico de la CDMX, les espant6 la llu-
via, al contrario, estaban felices, pues tuvieron
la oportunidad de platicar directamente con
la funcionaria capitalina a fin de cumplir el

interés de lograr mejores ingresos para obras
y servicios en el pais.

Setuvooportunidad deexpresarle a Ale Rojo
sobrelasnecesidades dela alcaldiayel marcode
obrasnecesarias quese compartenconlaCDMX,
aprovechando que la también activista y femi-
nista realizaba un recorrido en la Zona Rosa, un
bello y exuberante lugar de la capital del pais.

La alcaldesa Alessandra Rojo de la Vega
reitera a los asistentes que tienen las puertas
abiertasdelaalcaldia Cuauhtémoc para seguir
mejorando sus actividades y reafirma su com-
promiso de hacer la mejor administracion de
toda su historia en esta alcaldia.

BRIGADANOCTURNA, POLITICAINNOVADORA
Y DE CERCANIA: ALE ROJO
“LaBrigadaNocturna Cuauhtémocnace como
una politica pablica innovadoray de cercania,
una politica que entiende que la vida nocturna
también se cuidayseatiende... nuestro gobier-
no no cierra alas 7 dela tarde, nuestro gobier-
no en Cuauhtémoc se amanece trabajando”,
afirma Ale Rojo ante vecinos, empresarios y
medios de comunicacion.

Sefiala que el modelo se inspira en expe-
riencias internacionales como el night mayor de
Amsterdam, adaptado a la realidad de la Cuau-
htémoc, “connuestrosello,connuestracercania...

unmodelo que estoy segura sera inspiracién para
otrasalcaldiasy, por quéno, paraelrestodel pais”.
“Cuauhtémoc no duerme, trabaja 24/7. Si
ven algo que necesita atencion, cuenten con
nosotros. Queremos que la fiesta sea segura,
que laley se cumpla y que nadie tenga miedo.
La Brigada Nocturna esta aqui para servirles
y reconstruir Cuauhtémoc, hombro con hom-
bro”, enfatiza Alessandra Rojo dela Vega, una
alcaldesa de resultados.
sergiomarioromero@yahoo.com
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> Es necesario inhibir conductas ilicitas, expresa la alcaldesa de Ecatepec

No puede haber tolerancia ante la venta clandestina
de bebidas alcohdlicas: Azucena Cisneros

La presidenta municipal pide a los efectivos asignados al Sector 7 reforzar la vinculacion con la sociedad

porque es una etapa distinta donde el unico interés debe ser el bienestar de la poblacién

ALFREDO IBANEZ
Los firmantes son responsables de sus articulos

1 gobierno municipal intensificara
operativos contra la venta irregu-
lar o clandestina de bebidas alco-
holicas, cuyo consumo desmedido
disparalosindices delictivos y pro-
piciarifas, lesionesyhomicidios, afirmala pre-
sidenta municipal Azucena Cisneros Coss.

Durante el pase de lista a elementos del
Sector 7, ubicado en San Pedro Xalostocy que
comprende 12 colonias, recordd que enlos dlti-
mos afos el centrodelosfestejosenlos pueblos
se baso en el consumo de alcohol, por ello es
necesario inhibir conductas ilicitas.

Cisneros Coss subray6 que la ingesta des-
medida de bebidas alcoholicas propicia homi-
cidios, peleas y diversos delitos, por lo que no
puede haber tolerancia ante la proliferacion
de estos lugares.

En la evaluacion de la incidencia delicti-
va, la mayoria tienen que ver con el alcohol

y terminan en rifias, uso de armas blancas
y de fuego.

“La comunidad esta azorada por las
chelerias y no se pueden tolerar, tiene que

aumentarse el operativo Dionisio porque
no podemos seguir tolerando que la gen-
te viva en zozobra por la venta de alcohol
en chelerias, en tianguis, en esas situacio-
nes que detonan ambientes de inseguri-
dad”, dijo.

La presidenta municipal pidi6 a los efecti-
vos asignados al Sector 7 reforzar la vincula-
cion con la sociedad porque es una etapa dis-
tinta donde el Gnico interés debe ser el bien-
estar de la poblacion.

“Los policias deben estar vinculados al
tema social, no puede ser ajenos ante proble-
mas de inundaciones, son los primeros que
deben estar en todos sentidos”, expreso.

Edgar Machado Pefia, comisario de Segu-
ridad Ciudadana y Transito Municipal, llamé6
a los uniformados a no bajar la guardia en su
labor diaria, porque ademas se cuenta con total
respaldo de corporaciones federales y la esta-
tal, y subray6 quenohabratoleranciaalasacti-
tudes contrarias a un desempefio con honor o
que dafie a la sociedad.
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> En la reunion realizada en Palacio Nacional revisan la agenda legislativa

Presidenta Sheinbaum ratifica el trabajo
de Adan Augusto: Ricardo Monreal

Otro tema de gran relevancia es la reforma electoral anunciada por la Primera

Mandataria, quien expreso su intencion de presentar en enero de 2026 el proyecto

en el cual propone eliminar la figura de diputados y senadores plurinominales

ARMANDO GARCIA
Los firmantes son responsables de sus articulos

a Primera Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo respalda a

Adéan Augusto Lopez como coordinador de los senadores de

Morena, revela el diputado Ricardo Monreal Avila al salir de
a reunion en Palacio Nacional este lunes por la noche.

La reunion entre la titular del Poder Ejecutivo y los coor-
dinadores de Morena en el Congreso (Ricardo Monreal y Adan Augusto
Lopez) tenia el proposito derevisarlaagenda dereformas que Sheinbaum
Pardo busca impulsar en el proximo periodo ordinario de sesiones que
inicia el 1 de septiembre.

Aunque no se tenia previsto abordar el tema de la continuidad de
Adan Augusto Lopez, debido asurelacion con Hernan Bermtidez Reque-
na, el lider de los diputados de Morena declar6 que el tabasquetio segui-
ra como el coordinador parlamentario en el Senado de la Repiblica.

“Lo que yo observé fue una actitud de respeto con Adan Augustoy de
ratificacion de su trabajo al frente del grupo parlamentario de Morena
en el Senado”, declar6 Monreal al salir del encuentro.

Otro tema de gran relevancia que se tenia en la agenda es la reforma
electoral anunciada por la Primera Mandataria, quien expres6 su inten-
cién de presentar en enero de 2026 el proyecto en el cual propone elimi-
nar la figura de diputados y senadores plurinominales.

En su Mananera del Pueblo de este 18 de agosto pasado, la Presi-
denta adelant6 su reunion con Ricardo Monreal y Adan Augusto Lopez
para analizar las reformas que Morena aprobara en el periodo ordinario
de sesiones que arranca en dos semanas.

B - -

“Vamos aver el periodo de sesiones, que yaempieza el 1 de septiem-
bre,yaespronto,yason menosde 15dias”, refiriolamandataria federal.

La titular del Poder Ejecutivo sefiala que hay una serie de refor-
mas que son prioridad para el proyecto de la Cuarta Transformacion.

“Hay una serie de iniciativas y algunas otras iniciativas que vamos
a enviar al Congreso, que ya vamos a presentar aqui en la Mananera”,
y que ellos conozcan las iniciativas y cudl es el interés del gobierno de
cuales iniciativas queremos que sean aprobadas en este periodo de
sesiones", expuso en Palacio Nacional.

Aunque la reforma electoral se ha colocado como el tema de mayor
relevancia, Sheinbaum Pardorecord6 que en el Congreso se encuentran
pendientes de la reforma al Poder Judicial; las de materia de Seguri-
dad yla Ley de Aduanas.

Ademas, adelant6 que hablara con los coordinadores del Paquete
Econémico para el proximo ao.

Este lunes en Puebla, Ricardo Monreal adelant6 que la charla con
la Presidenta de la Reptiblica abarcara desde la posible reforma elec-
toral, hasta las leyes que faltan en materia de reforma judicial, como
son Ley de Amparo, Ley de la Delincuencia Organizada, también el
Codigo Federal de Procedimientos Penales, y de lo contencioso admi-
nistrativo, entre otros temas.

El lunes pasado, por la noche, Adan Augusto Lopez ingres6 a Pala-
cioNacionalsin conceder declaraciones ala prensa, mientras que Igna-
cio Mier Armenta, vicecoordinador de Morena en el Senado, rechaz6
que en la reunion se abordara un posible relevo en la coordinacion de
labancaday se limit6 a apoyar al tabasqueiio, declaracion que se con-
firmo6 con lo expresado por Ricardo Monreal.
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> Mientras los contribuyentes cumplen con su pago de la Tenencia o refrendo vehicular,

las vialidades del Estado de México estan destrozadas e intransitables

El dolor de pagar los impuestos

Diversos han sido los argumentos de la administracion estatal sobre su abandono, una de ellas es que

las empresas privadas responsables del mantenimiento no han cumplido con sus compromisos

ALFREDO IBANEZ
Los firmantes son responsables de sus articulos

1 Gobierno del Estado de Méxi-

co, que encabezala gobernadora

Delfina Gémez Alvarez, presio-

naalos contribuyentes para que

cumplan con sus obligaciones en
materia de impuestos.

De manera permanente lanza campafas
para recordarles que cubran los importes
correspondientes; sin embargo, como gobier-
no evade su responsabilidad: Cobra, pero no
aplica el dinero.

Un ejemplo de la doble regla con la que
operalaadministracion estatal de Movimiento
Regeneracién Nacional (Morena) es la tenen-
cia o refrendo vehicular.

Quienes por alguna razén no pudieron
realizar el pago, viven un verdadero viacru-
cis, debido a que de inmediato son impedidos
para verificar su unidad.

Ante esa doble sancién son presa facil de
los policias municipales, delos diferentes colo-
res partidistas, quienes todos los dias estan a
la caza de sus presas, a los cuales no los invi-
tan a ponerse al corriente, sino que los amena-
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zan con llevarlos al corralon para finalmente
extorsionarlos.

Como puede advertirse no hay escapa-
toria... y los impuestos se pagan. Todo esta
estructurado para exprimir el bolsillo de los
automovilistas, para que paguen multas y
recargos, que se traducen en importante can-
tidad de dinero que se supone va a parar a las
arcas publicas del estado, pero que inexplica-
blemente no se aplican.

Essorprendenteysospechoso quelos cien-
tos de millones de pesos que se recaudan por
esos conceptos no se reflejan en mejores ser-
vicios publicos, como es el buen estado de las
carreteras.

Las vialidades del Estado de México estan
destrozadas e intransitables. En tanto los con-
tribuyentes cubren su responsabilidad fiscal,
la gestion de la gobernadora Delfina Gomez
no cumple con la parte que le corresponde.

La titular del Poder Ejecutivo estatal no
puedeargumentar que el abandonodelasarte-
rias de comunicacion sea por falta de dinero,
toda vez que la recaudaciéon de impuestos es
millonaria, ademas que la entidad es la que
mas nimero de vehiculos tiene registrados.

A principios de este ano el total de unida-

desascendiaa9.4 millones, entre automoéviles
y motocicletas.

Conocida esta cifra, es importante desta-
car el millonario monto obtenido, pues el costo
por el refrendo vehicular es de 917 pesosy 677
para motocicletas.

Como puedeadvertirse dinerohay, los con-
tribuyentes pagan sus impuestos como para
que las carreteras del Estado de México estén
en mejores condiciones.

Diversos han sido los argumentos de la
administracién estatal sobre su abandono,
una de ellas es que las empresas privadas res-
ponsables del mantenimiento no han cumpli-
do con sus compromisos.

Incluso dio a conocer que se han aplicado
multas del orden de los 43 millones de pesos.
Perotodohaquedadoendeclaraciones, nohay
castigos enérgicos y menos la reparacion de
las carreteras.

El Gobierno del Estado de México no pue-
delavarselas manosantelaseria problematica
que enfrentan millones de automovilistas.

Esaactitud de culpar alas empresas priva-
das del mal estado de las arterias de comuni-
cacion no es convincente, porque finalmente
es el responsable del patrimonio estatal.
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El desperfecto de las vialidades genera
grandes pérdidas econémicas y ademas pone
en riesgo la seguridad de los conductores. Los
dafios que todos los dias sufren los automoto-
res son millonarios.

Recientemente el Grupo Parlamentariodel
Partido Revolucionario Institucional (PRI) en
el Congreso local dio a conocer que los perjui-
cios porbachesvan desdelos 2 mil pesos hasta
los 40 mil, dependiendo del tipo de vehiculo y
del deterioro sufrido.

¢Quién absorbe esos gastos?, como siem-
pre, los propios afectados. Hoy mas que nunca
cobra relevancia la propuesta que ese partido
present6 en sumomento, encaminada a quela
administracion estatal pague una indemniza-
cion a los ciudadanos que sufran afectaciones
por consecuencia de los baches.

Siel gobierno estatal tolera o encubre a las
empresas privadas encargadas del manteni-
miento carretero y que no han cumplido con
su responsabilidad, entonces que pague por
los dafios causados.

Es evidente que la administracién de la
gobernadora Delfina Gémez Alvareznohatraido
avances ni mejoras para la entidad, no obstante
que es uno de los estados més ricos del pais.

Enmenosdedosafiosquellevagobernandoel
partido guinda, asoma con fuerza el deterioro.

Coémoesposiblequeunestadoquerecaudaal
afio méas de 50 mil millones de pesos en impues-
tos y que ejerce un presupuesto anual de 388
mil millones de pesos, se encamine al atraso.

No hay obras importantes en la presente
gestidn, a ese paso es imposible siquiera ima-
ginar la construccion de hospitales de tercer
nivel, como los que pusieron en marcha los
gobiernos del PRI.

Hoy lo recurrente son las inundaciones,
drenaje colapsado, el desbordamiento de las
aguas negras que se esparcen lo mismo por las
calles que por las casas de los pobladores, las
carreteras destrozadas, obras inconclusas, la
inseguridad, las extorsiones, el huachicoleode
hidrocarburosyde agua,lasinvasiones, en fin,
una larga lista de calamidades.

El abandono de las carreteras es lo mas
evidente, le sigue el sector salud, en el que los
trabajadores una y otra vez denuncian la fal-
ta de medicamentos... al paso que va, pronto
ser4 el educativo y otros mas.

REGANO PRESIDENCIAL

Lalentitud en laimplementacion del Bache-
ton -el programa federal para responder a
una de las demandas més sentidas de la
poblacion- en territorio mexiquense deto-
no el regano presidencial.

Los alcaldes sefialaron al presidente de
la Junta estatal de Caminos, el ex diputado
izcallense Ariel Juarez, como el principal
obstaculo, pero la gobernadora le ha dado

e

¢Qué se hace con la colecta millonaria de las
tenencias o refrendos?

El Gobierno del Estado de México no puede
lavarse las manos ante la seria problematica
que enfrentan millones de automovilistas.

su respaldo incondicional.

Lallamada de atencién ocurri6 en el mar-
co de las mesas para la paz, el mecanismo
interinstitucional coordinado por la secreta-
ria de Gobernacion, Rosa Icela Rodriguez. Y
alli se han analizado a detalle los indicadores
dela Encuesta Nacional de Seguridad Urbana
(ENSU) del INEGI.

Parael Estado de México, lainformacién es
contundente: en Toluca, Ecatepec y Mexical-
tzingo, més del 88% delos ciudadanos encues-
tados identifican los baches como uno de los
principales problemas urbanos.

La infraestructura vial, ya precaria desde
administraciones anteriores, parece haber-
se agravado en los altimos meses, generando
molestias, accidentes y un deterioro generali-
zado del entorno urbano.

La Junta de Caminos del Estado de
México administra un presupuesto superior
alos mil millones de pesos anuales median-
te esquemas de Proyecto de Prestacion de
Servicios (PPS).

Peseaello,losresultados son practicamen-
te nulos. No hay evidencia de mejoras sustan-
tivas, ni en el mantenimiento de caminos nien
la coordinacién intermunicipal para atender
la red vial secundaria.

Ante la inaccion de la Junta de Caminos,
la Primera Presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo habria instruido a la maestra Delfina
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También Delfina tiene sus “baches” en el
gobierno mexiquense.

La lentitud en la implementacion del
Bacheton en territorio mexiquense detono
el regafio presidencial.

Goémezareplantear el modelo de gestion: Aho-
ralos municipios, especialmente los del orien-
temexiquense, podran recibir fondos federales
de manera directa para atender las vialidades
y el alumbrado. Hace mas de un mes, la mis-
ma Presidenta anuncio que el gobierno federal
entregara a los municipios maquinaria para
realizar esos trabajos.

Estorepresentanosélouncambiodeestra-
tegia operativa, sino una desautorizacion taci-
tadelaJuntay dela propia gobernadora. Este
rediseno podria derivar en una pugna de com-
petencias y presupuestos dentro del aparato
estatal. Algunos alcaldes, sin embargo, ven con
buenos ojos esta nueva posibilidad de manejo
directo derecursos, sobre todo antelalentitud
de las instancias estatales.

La ENSU también subraya otro aspecto cri-
tico: el alumbrado ptblico deficiente. En muni-
cipios como Almoloya de Juarez, Ecatepec y
nuevamente Mexicaltzingo, la percepcién de
inseguridad crece al ritmo que disminuye la
iluminacioén en calles y avenidas.

La falta de coordinacion entre municipios
y el gobierno estatal ha provocado zonas com-
pletamente a oscuras, donde la delincuencia
encuentra terreno fértil.

Aquitambién,laJuntade Caminoshafalla-
do. Aunque su mandato incluye la supervisiéon
de estas areas, su intervencion ha sido, en el
mejor de los casos, marginal.
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> Decision del Consejo de Seguridad Nacional

El traslado de los 26 generadores de violencia
fue un golpe de autoridad: Garcia Harfuch

Se acuerda con el Departamento de Justicia de Estados Unidos no solicitar la pena de muerte * Los

trasladados contaban con érdenes de extradicion y acusaciones por delitos de trafico de drogas y

personas, homicidio, posesion de armas de fuego, lavado de dinero y delincuencia organizada

TOMROMA
Los firmantes son responsables de sus articulos

mar Garcia Harfuch, junto conel

Gabinete de Seguridad de Méxi-

co, en conferencia de prensa,

explica los motivos y como fue

el envio de 26 presos mexicanos
a Estados Unidos por cargos de narcotraficoy
delitos violentos.

Segun el titular de la Secretaria de Segu-
ridad y Proteccion Ciudadana (SSPC), los 26
“representan una amenaza a la seguridad de
nuestro paisy de Estados Unidos*, ya que, ain
privadosdesulibertad, “continuaban dirigien-
do actividades ilicitas mediante visitas”.

Los26,deacuerdo conlasautoridades, des-
de prision amenazaron a funcionarios y exten-
dieron redes de corrupcion e intimidacion.

Garcia Harfuch revela que tréafico de per-
sonas, homicidios, delitos con arma de fuego,
delincuencia organizadaylavado de dinero son
algunos de los delitos porlos que contaban con

ordenes de extradicion de Estados Unidos.

Fueron capturados en México por privar
de la vida a personas inocentes, coordinar
ataques contra funcionarios, producir y dis-
tribuir drogas y generar violencia en comuni-
dades enteras.

Es de resaltar que varios de los 26 crimi-
nales ya habian obtenido amparos para per-
manecer en carceles de baja seguridad, mien-
tras que otros, recluidos en centros penales
federales, aguardaban resoluciones similares
queles permitirian sertrasladados a prisiones
estatales con menor vigilancia, lo que aumen-
taba el riesgo de fuga.

Garciadeja claro que “el traslado” se realizo
bajo el mas alto criterio de seguridad del pais y
“setrat6 de una decision soberana, en atencion
alaLeydeSeguridad Nacional“, ademas de que
no responde a ningtn tipo de negociacion.

Acompafnado por el fiscal General de la
Republica, Alejandro Gertz Manero; el secre-
tario de la Defensa Nacional, general Ricardo
Trevilla Trejo; el secretario de Marina, almi-

rante Raymundo Pedro Morales; y el coman-
dante de la Guardia Nacional, general Her-
nan Cortés Hernandez; Garcia Harfuch sefa-
la que esta accion se realiz6 en coordinacion,
cooperacion y reciprocidad internacional con
el gobierno de Estados Unidos.

Eltitular dela SSPC anuncia que se acordd
con el Departamento de Justicia de ese paisno
solicitar la pena de muerte.

Agrega que el traslado es un acto de auto-
ridad, resultado de la politica de cero impuni-
dad y la coordinacién absoluta del Gabinete
de Seguridad, en atencién a la Ley de Seguri-
dad Nacional, ademés de estar alineada con la
Estrategia Nacional contra la Extorsién para
la proteccion del pais.

Omar Garciaexplicaquelas26 personas pri-
vadas desulibertad se encontraban recluidas en
cinco centros penitenciarios federales y cuatro
centros penitenciarios estatales, contaban con
ordenes de extradicion y enfrentaban diversas
investigaciones por delitos de alto impacto en
EU, incluyendo trafico de personas, homicidio,
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trasiego de droga, delitos con armas de fuego,
lavado de dinero y delincuencia organizada.
“Considerando las actividades a las que se
han dedicado dichas personas, vinculadas con
delitos de alto impacto y que representan una
amenaza a la seguridad de nuestro pais y de
Estados Unidos, es por ello que el Gabinete de
Seguridad, en estrecha coordinacién conla Fis-
calia General de la Reptiblica, procedi6 a rea-
lizar el traslado de estos objetivos”, afiade.

FUERON ACCIONES PARA DEFENDER A LA
POBLACION Y SOBERANiA: GERTZ MANERO
En su intervencion, el fiscal Gertz Manero
senald que estas acciones se realizan para
defender a la poblacion y la soberania; “exis-
te toda una estructura juridica que nos permi-
te sostener la soberania y defender a nuestras
instituciones y al pueblo”.

“La Ley de Seguridad Nacional viene des-
de el ano 2005 y en su articulo quinto estable-
ce todas las premisas que son necesarias para
actuar como estamos actuando. La base cons-
titucional esta en el Articulo 89 de la Consti-
tucion de la Reptiblica y tenemos también las
bases internacionales como la Convencién de
Palermo”, agrega.

Como parte de las labores de cooperacion y
respetoalasoberaniadeambasnaciones, el tras-
lado dedichas personas serealizd bajolos proto-
colosinstitucionalesyse cont6 entodomomento

con personal médico y juridico para garantizar
el debido respeto de sus derechos humanos.

En este despliegue participaron 988 efec-
tivos, 12 aeronaves y 90 vehiculos.

GertzManero, fiscal general dela Republica,
explico que no fue un proceso de extradicion.

“Estamos aplicando la Ley de Seguridad
en su articulo quinto”, sentenci6. Los fun-
cionarios enfatizaron que no solicitaran la
pena de muerte.

“Eso no se negocia. Nuestras leyes esta-
blecen con toda precisién que en México no
existe ni se aplica la pena de muerte y en
el caso de cualquier mexicano en cualquier
pais, nosotros lo vamos a defender en todas
lasinstancias, no es materia de negociacion,
es una obligacién constitucional”, afirma
Gertz Manero.

La medida ocurre en medio de la presion
de la administracion de Donald Trump para
desmantelar a los carteles. Desde febrero de
2025, su gobierno ha designado a varios gru-
pos criminales mexicanos como “organizacio-
nes terroristas” y ha buscado acelerar la cap-
tura y entrega de objetivos prioritarios de la
DEAvy el FBL

La embajada de EU en México reconoce el
liderazgo dela Presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo en estas acciones conjuntas contra el
narcotrafico.

Con estas acciones, el Gabinete de Seguri-

w
! ) B ,IMPACTO EN SEGURIDAD

dad reafirma el compromiso de garantizar la
seguridad del pueblo de México.

LISTA COMPLETA DE LOS 26 FUGITIVOS
ENTREGADOS

Enrique Arballo Talamantes.

Benito Barrios Maldonado.

Luis Ratl Castro Valenzuela “Chacho”.
Francisco Chavez.

Abdul Karim Conteh.

Baldomero Fernandez Beltran.

Ismael Enrique Fernandez Vazquez.
Leobardo Garcia Corrales.

Abigael Gonzalez Valencia “Cuini”.
José Carlos Guzman Bernal.

Anton Petrov Kulkin.

Roberto Omar Lopez.

José Francisco Mendoza Gémez.
Hernan Domingo Ojeda Lopez.

Daniel Pérez Rojas.

Juan Carlos Sanchez Gaytan.

David Fernando Vasquez Bejarano.
José Antonio Vivanco Hernandez.
Mauro Alberto Nufez Ojeda.

Juan Carlos Félix Gastélum “El Chavo
Félix”.

Jests Guzman Castro.

Pablo Edwin Huerta Nufio “Flaquito”.
Servando Gémez Martinez, “La Tuta”.
Kevin Gil Acosta.

Roberto Salazar.
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