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ESPACIOS PARA CRECER

Se sugiere tomar el vital líquido al levantarse, durante el transcurso del día y cada vez que se tenga sed

Sin duda que el agua es una aliada en la lucha contra la 
obesidad, puede ayudar a reducir el apetito y la inges-
ta calórica.

Diversos especialistas han encontrado una asocia-
ción significativa entre una inadecuada hidratación y el 

Índice de Masa Corporal (IMC) elevado, lo que puede favorecer el 
desarrollo de sobrepeso y obesidad.

La falta de agua en el organismo puede producir lipólisis, que 
consiste en la descomposición de triglicéridos (grasa almacenada) 
para generar energía, toda vez que en condiciones de deshidrata-
ción, el cuerpo encuentra más dificultad para acceder a su reserva 
lipídica y tiende a utilizar carbohidratos como fuente principal, lo 
que limita la quema de grasa. (1) 

La deshidratación también afecta el equilibrio hormonal, ya 
que el cuerpo interpreta la falta de agua como una situación de 
estrés y eleva los niveles de cortisol, una hormona que promueve 
el almacenamiento de grasa, especialmente en la zona abdominal 
y reduce masa muscular. (2)

Y según un artículo publicado en el sitio web de la Universidad 
Abierta de Cataluña (UOC), consultado por el Laboratorio de Datos 
contra la Obesidad (LabDO), otro efecto negativo del déficit hídri-
co en el cuerpo humano es la alteración en la percepción del apeti-
to, ya que el hipotálamo, que regula tanto la sed como el hambre, 
puede confundir estas señales, provocando antojos o sensación de 
hambre cuando en realidad lo que el cuerpo necesita es agua. 

La regulación del peso corporal es un proceso complejo, y el 
aumento de la ingesta de agua debe ser parte de las medidas nece-
sarias para reducir los factores de riesgo generales y el desarro-
llo de enfermedades crónicas como diabetes, cáncer y Alzhéimer, 
refiere un análisis presentado por la revista especializada Fron-
tiers in Nutrition.

Asimismo, de acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Pública 
(INSP), no beber la cantidad suficiente de agua provoca en nuestro 
cuerpo una serie de malestares ocasionados por pequeños esta-
dos de deshidratación como: Dolor de cabeza, fatiga y debilidad, 
mareos, cambios de humor, calambres y dolores musculares.

Los expertos recomiendan para un adulto promedio y saluda-
ble, una ingesta diaria de líquidos de: 3.7 litros para los hombres 
y 2.7 litros para las mujeres, aprox. (Se estima que el 20% de la 
ingesta de líquidos diaria suele provenir de los alimentos y el res-
to de las bebidas).

Además, se sugiere tomar agua al levantarse, durante el trans-
curso del día y cada vez que se tenga sed, lo que permitirá que 
nuestro organismo funcione armónicamente, obtenga beneficios 
en la digestión, y luzca saludable. (3)

FUENTES
Stat Pearls. Bioquímica lipolisis.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK560564/  https://www.medicalnewstoday.com/arti-
cles/322296
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> Inadecuada hidratación se asocia con mayor índice de masa corporal, sobrepeso y obesidad

Pub Med. Stress-induced cortisol response and fat distribu-
tion in women.

https://www.health.com/cortisol-belly-8606192
Mayo Clinic. Nutrición y comida saludable. https://www.mayo-

clinic.org/es/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-
depth/water/art-20044256.

¡Más agua, menos peso!
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Adán Augusto López y Ricardo Monreal, men-
cionados por el periodista Ricardo Ravelo.

En septiembre de 
2024 inició el rompi-
miento de los Chapi-
tos con la Mayiza.

> Golpe mortal al Cártel de Sinaloa… ¿también a la 4T?

Crónica de una caída anunciada

Los firmantes son responsables de sus artículos
MARKOFLOS***

Estalló la madre de todas las bata-
llas. Dicen que cuando se pelean 
las comadres salen a la luz los 
secretos más ocultos de ellas.

La declaración de culpabilidad 
del Mayo Zambada, el gran jefe del Cártel de Sina-
loa, pone en suspenso un escenario inédito.

Por un lado, pondrá al descubierto las alian-
zas originales de los jefes del narcotráfico den-
tro del cártel más importante del mundo.

Con ello pueden salir a la luz los nombres 
de capos, tal vez hasta ahora desconocidos, no 
sólo en México sino también en Estados Uni-
dos, Europa, África y hasta Australia.

Por otro lado, este confrontamiento expon-
drá a la luz pública a políticos, empresarios, 
policías y operadores financieros. Se viene una 
avalancha de información respecto a cómo ha 
funcionado el cártel más importante del mun-
do en los últimos 30 años. Quiénes, cómo, 
cuándo y cuánto les costaban sus negociacio-
nes… y lo más importante, con quiénes.

La batalla del Cártel de Sinaloa estalló des-
de septiembre de 2024, cuando fue llevado o 
“secuestrado” y entregado, por Joaquín Guz-
mán, hijo mayor del Chapo, a las autoridades 
de Estados Unidos.

Ahora con la declaración de culpabilidad 
del Mayo, la gran batalla se dará en los tribu-
nales de Estados Unidos, ya que la estrategia 
del Departamento de Justicia parece ser la con-
frontación de los líderes de Los Chapitos, Ovi-
dio y Joaquín Guzmán, frente a Ismael Zamba-
da, cabeza de la Mayiza, con el fin de conseguir 
la mayor información posible. 

Es público que Ovidio Guzmán López 
había formalizado su acuerdo con el gobier-
no norteamericano, mientras que su herma-
no Joaquín Guzmán López se encuentra en 
el mismo camino.

De esta forma la batalla interna del cár-
tel sinaloense se libra en paralelo al proceso 
judicial. Esto llega a su “clímax”, a partir de la 
declaración de culpabilidad de Ismael Zamba-
da, prevista para el 25 de agosto.

El juez Brian Cogan fijará un plazo, que 

Con la declaración de culpabilidad del Mayo Zambada, la gran batalla se dará en los tribunales de Estados 

Unidos * Aunque pueden surgir nombres de prominentes políticos de otros sexenios, son los políticos 

morenistas y obradoristas los que -se menciona- pueden estar en la mira de las investigaciones

podría extenderse hasta seis meses, para 
emitir sentencia.

En ese periodo, Zambada deberá mos-
trar su valor a Estados Unidos, cumpliendo 
los compromisos a los que haya llegado con 
las autoridades, principalmente la entrega de 
valiosa información.

Hay que recordar que el Mayo Zambada 
estaba en la mira de ser sentenciado a muerte, 
por lo que ahora no tiene nada que perder.

Su salud deteriorada, sumada al hecho de 
que el Departamento de Justicia estadouni-
dense decidió no solicitar la pena de muer-
te, incrementan las probabilidades de que le 
otorguen una sentencia que le garantice cali-
dad de vida en prisión, donde probablemente 
pase sus últimos años de vida.

Por lo anterior, deben estar poniendo sus 
barbas a remojar, en primerísimo lugar el 
gobernador de Sinaloa, Rubén Rocha Moya.

A partir de septiembre de 2024, todos cono-
cimos el rompimiento entre el Mayo Zambada 
y Los Chapitos, cuando el hijo mayor del Cha-
po entregó a las autoridades norteamericanas 
al Mayo, en una soprpresiva e inédita opera-
ción que implicó al gobernador de Sinaloa.

El mismo Mayo, en una carta dirigida a 
los fiscales, informó que el gobernador Rocha 
Moya lo convocó a una reunión que resultó ser 
una “coartada”, en la que Joaquín Guzmán lo 

“secuestró” y entregó a agentes del gobierno 
americano. Reunión en la que también fue ase-
sinado el rector de la Universidad de Sinaloa, 
todo lo cual fue relatado por el Mayo Zambada 
en la misiva que entregó en la primera audien-
cia de su juicio en Estados Unidos.

En el procedimiento que prevén las leyes 
norteamericanas, ni el Mayo ni Ovidio pueden 
retractarse y, en caso de que la fiscalía consi-
dere insuficiente la información que aporten 
los indiciados, el proceso se podría retraer a 
su estatus inicial.

Al cerrarse el caso en Nueva York, la juris-
dicción pasó completamente a Chicago y ahora 
Ovidio es acusado de cuatro delitos: Posesión 
de drogas con intención de distribuirlas, par-
ticipación en una empresa criminal continua, 
conspiración para lavado de dinero y porta-
ción de armas de fuego.

Aunque pueden surgir nombres de pro-
minentes políticos de otros sexenios, son los 
políticos morenistas y obradoristas los que 
-se menciona- pueden estar en la mira de las 
investigaciones.

El periodista Ricardo Ravelo, quien ha 
escrito libros sobre narcotráfico, menciona a 
los siguientes morenistas: Adán Augusto López 
(calificado como el “hermano” de AMLO), exgo-
bernador de Tabasco, ex secretario de Goberna-
ción y actual líder de los senadores morenistas, 

y al líder parlamentario de Morena en la Cámara 
de Diputados, Ricardo Monreal Ávila.

Ravelo también señala que los hijos del 
expresidente Andrés Manuel López Obrador, 
“presuntamente participaron en estos nego-
cios”, además de otros personajes que se han 
mencionado en diversos medios de comuni-
cación, como el gobernador de Tamaulipas y 
la gobernadora de Baja California Norte.

El reparto de la gran obra está casi com-
pleto. Los actores y los guiones se están ela-
borando y en algunos meses veremos la espec-
tacular puesta en escena de la obra que bien 
podría llamarse “Crónica de una caída anun-
ciada”, la del Cártel de Sinaloa, pero la pre-
gunta que también ronda en los cafés políti-
cos es ¿también de la 4T?

Alrededor de todo este entramado, hay 
todo tipo de declaraciones, intereses, agra-
vios pendientes.

Recuérdense las declaraciones del abo-
gado de Ovidio Guzmán, que tanto enojaron 
a la Primera Presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo.

Jefrey Lichtman había puesto de relieve 
que “no es tan sorprendente que el gobierno 
mexicano no hiciera nada para capturar al que 
probablemente fue el mayor narcotraficante 
de la historia del mundo, el Mayo Zambada, 
que había estado viviendo justo delante de sus 
narices durante 40 años”.

La Mandataria Sheinbaum Pardo, en res-
puesta a esas declaraciones, dijo: “Son irrespe-
tuosas totalmente de la institución presiden-
cial. No establecemos relaciones de complici-
dad con nadie”.

Al final el abogado de Ovidio Guzmán fue 
contundente y dio una respuesta irreverente 
y fuerte a la titular del Poder Ejecutivo, Clau-
dia Sheinbaum, en su cuenta X: “Al parecer, 
la Presidenta de México, Claudia Sheinbaum, 
está disgustada con mis sinceros comentarios 
sobre su oficina y gobierno corrupto. Puede 
convocar tantas conferencias de prensa apre-
suradas como quiera, pero el pueblo mexicano 
(y yo mismo) sabemos que actúa más como el 
brazo de relaciones públicas de una organiza-
ción narcotraficante que como la líder honesta 

que merece el pueblo mexicano. Tendré más 
que decir al respecto en breve”.

Ya lo apuntaba Miguel de Cervantes en el 
Quijote: “Cosas veredes, amigo Sancho, que 
farán fablar las piedras”.

En medio de su gran pugna y en su papel 
de testigos protegidos del gobierno norteme-
ricano, los líderes del Cártel de Sinaloa pron-
to darán a conocer declaraciones, acusaciones 
y hechos contra personajes inesperados.

¿Estamos en la antesala del derrumbe del 
gobierno de la Cuarta Transformación? O será 
que la Primera Presidenta de México tiene la 
suficiente altura moral y capacidad política 
para deslindarse de los políticos del movi-
miento obradorista, que resulten involucra-
dos con éste u otros grupos de la delincuencia 
organizada que tienen a nuestro querido Méxi-
co sumido en la inseguridad y el narcotráfico, 
dominado por el crimen organizado en gran 
parte del territorio nacional.

Que así sea, porque millones de mexica-
nos (72 por ciento) tienen fe y esperanza en la 
Presidenta Claudia Sheinbaum.

La firma del acuerdo de culpabilidad.

El juez Brian Cogan fijará un plazo para emitir 
sentencia.

Millones de mexicanos tienen fe y esperanza 
en la Primera Presidenta de México.
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> Controversia sobre su posible nacionalidad española

La doble cara de la 4T
Los firmantes son responsables de sus artículos

ERIC GARCÍA

Beatriz Gutiérrez Müller, recono-
cida escritora, doctora en teoría 
literaria, profesora e investigado-
ra, ha provocado una nueva ola 
de debate público tras los repor-

tes de que ha iniciado el trámite para obtener 
la nacionalidad española, utilizando la Ley de 
Memoria Democrática (Ley 20/2022).

Fuentes diplomáticas consultadas por 
el diario español ABC indican que Gutiérrez 
Müller acudió a la embajada española en la 
Ciudad de México en abril de 2025 para pre-
sentar su solicitud, amparada bajo la Ley de 
Memoria Democrática, que permite a nietos 
de españoles -particularmente aquellos cuyos 
antepasados fueron exiliados por razones polí-
ticas- optar por la nacionalidad española.

Según esas fuentes, su vinculación a 
España se debe a raíces familiares: su abue-
lo paterno, Agustín Gutiérrez Arias, nació 
en Castilla y León.

La solicitud estaría motivada por intere-
ses académicos. Se especula que de obtener 
la nacionalidad española facilitaría sus acti-
vidades de investigación y docencia en uni-
versidades europeas.

LA DOBLE CARA
La decisión ha generado controversia por su 
simbolismo: Gutiérrez Müller fue una de las 
principales impulsoras de una carta enviada 
en 2019 por el entonces presidente Andrés 
Manuel López Obrador al rey Felipe VI, exi-
giendo disculpas por los agravios cometidos 
durante la Conquista española.

Esa misiva marcó el inicio de una etapa de 
tensión entre México y España.

El columnista Raymundo Riva Pala-
cio calificó este movimiento como “incon-
gruente e hipócrita”.

REACCIONES Y POLÉMICA
Beatriz Gutiérrez evitó confirmar ni desmentir 
los rumores directamente. En una publicación 
en Instagram, respondió a un seguidor que la 
saludaba desde su “nueva patria” escribiendo: 
“Yo vivo en nuestro bello México”, aunque no 
negó el trámite de la nacionalidad.

En una carta Beatriz Gutiérrez Müeller desmiente que ella y su hijo Jesús Ernesto vivan en España * Mientras la 

Presidenta Claudia Sheinbaum expresa que “ya lo sabía”, Luisa María Alcalde señala que “ella puede hacer lo que quiera”

La organización civil Resistencia Civil Acti-
va y Pacífica (Recap) solicitó a la embajada 
española revisar el trámite, al considerar que 
durante el sexenio, Gutiérrez y López Obra-
dor desacreditaron al rey Felipe VI y a España 
como nación, lo cual, a su juicio, contradecía 
la concesión de nacionalidad.

      DOS REALIDADES
Claro que es una decisión personal de la espo-
sa del expresidente mexicano en medio de una 
narrativa pública compleja.

En el trasfondo de esta noticia se cru-
zan dos realidades: La trayectoria académi-
ca e independiente de una intelectual que ha 
marcado distancia del protocolo político; y una 
movida que, por su carga simbólica, reaviva 
viejas tensiones diplomáticas y genera fuertes 
debates en medios e instituciones.

DE CRÍTICA HISTÓRICA A POSIBLE CIUDADANA 
ESPAÑOLA
Es la paradoja de Beatriz Gutiérrez y su vín-
culo académico-divorciado tras las tensiones 
México-España.

Mientras busca la nacionalidad española 
bajo la Ley de Memoria Democrática por razo-
nes académicas, retoma visores sobre su pasa-
do crítico hacia la Corona y desata nuevas ten-
siones con actores de la opinión pública.

BEATRIZ NIEGA MUDANZA A ESPAÑA
Beatriz Gutiérrez Müller, por medio de una 

carta, niega que viva en España.
El lunes pasado, Gutiérrez Müller desmin-

tió que haya cambiado de residencia. Señaló 
que continúa con su vida familiar en México 
y con sus labores académicas en una univer-
sidad pública.

“No me he mudado allá ni a ningún otro 
lado”, afirma, al tiempo que reitera que tanto 
ella como su hijo Jesús Ernesto permanecen 
en México.

También enfatiza que su prioridad sigue 
siendo la docencia y la investigación, activida-
des que ha ejercido por décadas en el ámbito 
académico nacional.

Con ello, la escritora rechazó los rumores 
sobre una presunta mudanza y dejó abierta 
la posibilidad de emprender acciones legales 
contra quienes difundieron dicha versión.

Y es que la polémica inició luego de que 
diversos medios aseguraran que la familia del 
expresidente Andrés Manuel López Obrador 
había cambiado su residencia al extranjero. 
Ante ello, el productor Epigmenio Ibarra cues-
tionó en su cuenta de X:

“¿A qué horas comienzan a ofrecer discul-
pas?.. Mintieron otra vez (…) A ningún lado se 
irán Beatriz Gutiérrez Müller y Jesús. Podrían 
hacerlo si quisieran”.

A este mensaje, Gutiérrez Müller respon-
dió: “…Pues yo creo que hay que esperar senta-
dos, porque así como avientan la piedra, escon-
den la mano… Una buena: Entrará en funcio-
nes el nuevo Poder Judicial y está la opción 

Marcó el inicio de una etapa de tensión entre 
México y España.

Por medio de una 
carta, niega que 
viva en España, 
pero no toca el 
trámite de naciona-
lidad española.

Beatriz vive en México: Sheinbaum Pardo.

real de denunciarlos y que se haga justicia”.
Ante la pregunta directa de una usuaria 

sobre si habrá demanda, la investigadora con-
testó: “Lo consideraré”.

YA SABÍA QUE VIVÍA EN MÉXICO: SHEINBAUM 
PARDO
La Primera Presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo, en la Mañanera del Pueblo, respon-
dió al enfoque que se le ha dado a esta noti-
cia como algo negativo.

Destacó, nuevamente, la reducción de la 
pobreza y cómo este logro ha sido relegado 
por rumores como los de la historiadora.

“Yo ya sabía que ella vivía en México. Ella vive 
en México. ¿Por qué me refiero a esto? Porque, a 
pesar de una buena parte de los medios que… ni 
siquiera pueden destacar algo tan extraordinario 
como que trece punto cuatro millones de per-
sonas salieron de la pobreza entre 2018 y 2024. 
Eso no, no es algo bueno para el país”, aclara.

Esta expresión la dijo en su momento el 
exmandatario Enrique Peña Nieto cuando era 
muy criticado por la oposición, que ahora es la 
gobierna en el país.

Peña Nieto siempre resultaba los logros de 
su administración, pero era más el escándalo y 
el golpeteo contra el expresidente.

A raíz de esto, Peña Nieto expresaba: “Las 
buenas noticias también son noticia” e inclu-
so pedía a los medios de comunicación que 
las rescataran.

ES LIBRE DE HACER LO QUE QUIERA: ALCALDE 
LUJÁN
La presidenta nacional de Morena, Luisa María 
Alcalde, defendió a Beatriz Gutiérrez Müller, 

esposa del expresidente Andrés Manuel López 
Obrador, por su decisión de vivir en Madrid, 
pese a sus ataques a España, y denunció que 
hay acoso en su contra.

“Ella es libre de hacer lo que quiera. Des-
conozco, no sé de primera mano cuál sean sus 
deseos o dónde esté pensando vivir, pero ella es 
una mujer extraordinaria y libre. Entonces, ¡es el 
colmo!”, declaró el domingo pasado tras el arran-
que de los Comités Seccionales de Morena en la 
alcaldía Coyoacán, en la Ciudad de México.

La exsecretaria de Gobernación en el sexe-
nio obradorista fue cuestionada por la prensa 
sobre la publicación que hizo el medio español 
ABC sobre que, a pesar de que en 2019 Gutiérrez 
Müller fue “la eminencia gris” de la carta que el 
gobierno del tabasqueño envió a su homólogo 
español para exigir disculpas por la Conquista, 
ella y su hijo Jesús Ernesto López Gutiérrez deci-
dieron vivir en un lujoso barrio madrileño.

La prensa preguntó si esa decisión no era una 
incongruencia de Gutiérez Müller. En respuesta, 
alzando la voz, Alcalde Luján insistió en que la 
historiadora “es una mujer ¡de pri-me-ra!”.

Luego, la lideresa morenista acusó que la 
segunda esposa de Andrés Manuel era víctima de 
acoso de la oposición, pues ésta quiere opacar que 
13.4 millones de personas salieron de la pobreza 
en la anterior administración, según datos difun-
didos por el INEGI la semana pasada.

De ahí, la exfuncionaria federal desvió su 
respuesta para resaltar los resultados de com-
bate a la pobreza en el país de los gobiernos 
morenistas, contra los del priísta Enrique Peña 
Nieto y el panista Felipe Calderón Hinojosa.

Y acusó de nuevo: “Estamos ante la resisten-
cia, los embates de la derecha, pero demostrando 
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lo que significa esta frase o este concepto de que 
‘por el bien de todos, primero los pobres’”.
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Siete empleados 
del gobierno fede-
ral en la Comisión 
Presidencial de la 
reforma electoral.

Una vergüenza que el AICM se inunde.

Tribus y caniba-
lismo, herencia del 
PRD a Morena.

Con el fuero Nataly 
buscó eludir el alco-
holímetro.

Siguen los ataques de Simón Levy por Twitter.

> El partido guinda heredó los vicios y prácticas del extinto PRD 

De política y cosas peores: Esteban Ramírez Zepeda, Manuel Huerta Ladrón de Guevara, 

Nataly Chávez García, Simón Levy, marinos (¿o submarinos?) en el AICM…

EMMA ESPÍNDOLA
Los firmantes son responsables de sus artículos

La polarización política que se vive en el país es uno de los 
principales factores que impide avanzar en la democrati-
zación.

Faltan constructores de un sistema de gobierno donde 
el poder resida realmente en el pueblo.

La democracia en México enfrenta varios retos importantes, entre 
ellos la corrupción, la desigualdad social, la falta de participación ciu-
dadana y la polarización política.

Además, persisten problemas como la discriminación, la violencia 
política, la impunidad y la desconfianza en las instituciones.

Imperan la demagogia y el falso discurso, a lo que debe sumarse la 
confrontación y la disputa por el poder que se traduce en el debilita-
miento de la gobernabilidad.

Quienes debieran ejercer la tarea conferida por el voto popular, sufren 
la manipulación de un caudillismo que deriva en sometimiento.

Ese cacicazgo al que se niegan a extirpar, se convierte en una sumi-
sión que vulnera valores, principios y prácticas que buscan garantizar 
la participación ciudadana, la igualdad, la libertad y el respeto a los 
derechos humanos.

A esos ingredientes debe añadirse que el llamado Movimiento Rege-
neración Nacional (Morena) heredó los vicios y las prácticas del Parti-
do de la Revolución Democrática, en donde las tribus y el canibalismo 
terminaron por extinguirlo.

La lucha interna en Morena, que proviene de grupos fácilmente 
identificables, parte de la ambición y el autoritarismo de quien se pro-
clama como capataz y exige subordinación.

Pero, además, existen grupos como los encabezados por Adán 
Augusto López Hernández, Ricardo Monreal Ávila, Gerardo Fernán-
dez Noroña, Félix Salgado Macedonio, Salomón Jara, Marcelo Ebrard 
Casaubón, Sergio Gutiérrez Luna, Rocío Nahle, Alfonso Ramírez Cué-
llar, Clara Brugada Molina, Pedro Haces, Pablo Gómez, Martí Batres 
Guadarrama y muchos más, que actúan en funciones de mantener pri-
vilegios personales.

Desde luego sin olvidar al afamado Andy López Beltrán, quien se 
asume como heredero de un legado del que está más distante que un 
meteoro de la Tierra.

Aunque sí hay muchas cosas, actitudes en las que es copia fiel del 
motivo de su inspiración.

Y ni qué decir de Luisa María Alcalde Luján, la administradora de 
Morena que -sin poder ni toma de decisiones propias- encabeza a una 
familia que se encuentra incrustada en las élites del poder.

A esos insignes personajes dominados por la ambición, el dispen-
dio, la ausencia de valores éticos, se les olvidan elementos básicos para 
instalarse en el servilismo.    

Aferrados al ejercicio del poder y a las concesiones que se derivan 
del privilegio que les da sentirse como un contrapeso de la autoridad, 
generan luchas internas y viven en el desacato.

Lejos de los conflictos que origina su conducta personal, como 
la ambición y el derroche, quieren convertirse en factor decisivo 
para imponer condiciones en el proceso electoral que tendrá lugar 
en el año 2027.

Distantes han quedado la ideología, la honestidad, la austeridad, 
la democracia, las tesis, el discurso, los tribunos, los intelectuales, la 
historia, los políticos de carrera, la estructura y el conocimiento.

A cambio imperan la corrupción, el autoritarismo, el dispendio, los 

merolicos, los farsantes, los charlatanes, las tómbolas, las ridiculeces, 
el cinismo y un larguísimo catálogo de acciones negativas que actual-
mente se presumen sin recato alguno.

Ideólogos contra grillos, académicos versus iletrados, cultura frente 
a incultos, políticos de carrera ante reyes de la intriga.

Y el panorama futuro en ese terreno, donde la rebeldía en contra 
de los principios éticos que están escritos y se presumen verbalmente, 
pero que no se asumen, no es nada halagador.

Presumiblemente los ciudadanos tienen derecho a participar en la 
toma de decisiones políticas, ya sea directamente o a través de repre-
sentantes, sin embargo, los hechos muestran otra pauta.

Como se demuestra en la integración de la Comisión Presiden-
cial para la Reforma Electoral con la presencia de siete empleados del 
gobierno federal: Pablo Gómez, coordinador de la nueva Comisión Pre-
sidencial; Rosa Icela Rodríguez, secretaría de Gobernación; José Peña 
Merino, titular de la Agencia de Transformación Digital y Telecomu-
nicaciones; Ernestina Godoy Ramos, consejera Jurídica del Ejecutivo 
federal; Lázaro Cárdenas Batel, titular de la Oficina de la Presidencia 
de la República; Jesús Ramírez Cuevas, coordinador de Asesores del 
Presidente de la Oficina de la Presidencia de la República, y Arturo 
Zaldívar, coordinador General de Política y Gobierno de la Oficina de 
la Presidencia de la República. Así o más claro.

HISTORIAS
Digno de ser incorporado a la programación de la Triple A (AAA), 
empresa promotora de lucha libre, el enfrentamiento que traen en 
Veracruz Esteban Ramírez Zepeda (presidente estatal de Morena) y 
el senador Manuel Huerta Ladrón de Guevara. Ambos utilizan térmi-
nos como traición, mentir y robar. Sin duda algo se sabrán... Nataly 
Chávez García, senadora suplente de Morena, es un digno ejemplo de 
los que no se deben seguir.

En completo estado de ebriedad y detenida por un retén del alco-
holímetro en Oaxaca, hizo gala de tener fuero y de presumir de venir 
“peda” (término usado por la nada respetable señora) y exigió que a 
ella, como a sus acompañantes, a quienes sin duda debe extenderse el 
influyentismo del que hizo gala, se le tiene que rendir pleitesía. Repi-
to, es militante de Morena y que, sin duda, hay otros peores… Simón 
Levy, quien fuera subsecretario de Turismo en la administración de 
AMLO, sigue desatado. En sus mensajes de Twitter sigue lanzando 
acusaciones en contra de la familia López Obrador-López Gutiérrez-, 
López Beltrán-Gutiérrez Müller de López.

Y no son temas para presumirse, pero que dan paso a especulacio-
nes y preguntas de cuánto de verdad tendrá su contenido… No es por 
intrigar, pero ahora que las lluvias han sido inclementes, puede justifi-
carse que hayan mandado marinos al Aeropuerto Internacional “Benito 
Juárez”, porque con eso de las inundaciones sólo falta que pongan en 
operación submarinos y embarcaciones dentro de las instalaciones.

Pero también es una buena oportunidad para que la Secreta-
ría Anticorrupción y Buen Gobierno investigara a dónde fueron a 
parar los presupuestos que se autorizaron para remodelar las termi-
nales 1 y 2, que por cierto fueron de muchos millones de pesos que 
se autorizaron. Las goteras en los pasillos, las inundaciones en las 
pistas, el brote de agua del drenaje, la inoperancia en despegues y 
aterrizajes, no son cuestión de echarse al olvido. Hay mucho dine-
ro y grandes negocios de por medio, pero lo importante sería saber 
quiénes fueron los beneficiados. Los perjudicados ya sabe: los usua-
rios, los turismos nacional y extranjero. A lo mejor todo ese cuadro 
está fríamente calculado para presumirse en el Mundial de Fútbol 
y mostrar que no tenemos nada que envidiarle a Venecia. Ah, pero 
no vaya usted a creer que estamos sugiriendo que hubo transas y 
fraudes, de ninguna manera. Solamente son referencia de que ya 
no son como los de antes, sino peor.

Canibalismo y tribus someten a Morena	
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Juventud, presente y futuro de México: 
Enrique Vargas

En el marco del Día Internacional 
de la Juventud, Enrique Vargas 
del Villar, vicecoordinador de los 
senadores panistas, sostuvo un 
encuentro con jóvenes entusias-

tas, a quienes motivó a perseguir sus sueños 
con determinación y a involucrarse activamen-
te en la vida política y social del país.

“Que no dejen de cumplir sus sueños, es lo 
más importante. Salgan adelante, den lo mejor 
de ustedes todos los días y usen esa fuerza para 
cambiar su entorno y ayudar a la gente”, expre-
sa el legislador, subrayando que la juventud no 
es sólo el futuro sino el presente de México.

Vargas del Villar destaca que cada gene-
ración tiene la capacidad de marcar una dife-
rencia y que la actual debe asumir el reto de 
construir un país más productivo, con mayo-
res inversiones y oportunidades.

“Sueñen en grande, piensen en un México 

El trabajo de los notarios es muy importante para que las familias tengan seguridad 

jurídica, expresa el vicecoordinador de los senadores panistas

EL TOPO
Los firmantes son responsables de sus artículos

> El legislador les pide soñar en grande y transformar al país

que salga adelante. Vean siempre hacia arriba 
y aspiren a lo mejor”, añade.

El senador compartió que para él es motivo 
de celebración poder dialogar con jóvenes inte-
resados en la política y en el trabajo legislativo.

Afirma que siempre estará dispuesto a par-
ticipar en foros, encuentros y actividades que 
fomenten la participación juvenil.

“Quiero que ustedes lleven a México hacia 
un mejor destino. Aquí está su amigo Enrique 
Vargas para lo que necesiten”, asevera.

> Plantean acciones de desarrollo en Tlalnepantla durante el “Primer Cabildo Abierto Juvenil”

Jóvenes, en el centro de la 
agenda pública: Raciel Pérez

En la ‘Tierra de En Medio’ los jóve-
nes están en el centro de la agen-
da pública y toma de decisiones 
que generen mejores entornos de 
desarrollo para su bienestar, por 

ello se llevó a cabo el Primer Cabildo Abier-
to Juvenil en el Deportivo Tlalnepantla, esto 
como parte de las actividades que se realizan 
en el marco del Día Internacional de la Juven-
tud que se celebra cada día 12 de agosto. 

Previo a escuchar las intervenciones de 
los participantes, el presidente municipal 
Raciel Pérez Cruz reconoció el genuino inte-
rés y firme voluntad de los jóvenes para con-
tribuir a un futuro más próspero de Nuestra 
Ciudad. “Este Primer Cabildo Juvenil repre-
senta una de las firmes convicciones de este 
gobierno para abrir espacios reales en los 
que su voz sea escuchada, hoy celebramos la 
riqueza, la diversidad y la energía transfor-
madora de las juventudes”, añade.

El edil destaca el papel fundamental de 
jóvenes en la construcción de una socie-
dad más justa, inclusiva y creativa, “por eso 
estamos aquí para atender sus demandas y 
acompañar su desarrollo, las juventudes son 
sinónimo de movimiento de transformación 
y revolución constructiva, juntos trabajare-
mos en esa ardua tarea colectiva de vivir en el 
municipio que todas y todos merecemos”. 

Las intervenciones iniciaron con Hugo 
Iván Carrasco Gutiérrez con su tema “Impul-
so al Emprendimiento Juvenil” y planteó la 
creación de incubadoras juveniles, además 
del acceso a microcréditos y fondos semi-
lla para jóvenes emprendedores. Camila 
Daniela Romero abordó el tema “Mujeres 
en STEM” Ciencia, Tecnología, Ingeniería y 
Matemáticas (por sus siglas en inglés Scien-
ce, Technology, Engineering and Mathema-
tics) y propuso la creación de un programa 
de ciencia con rostros femenino y el otor-
gamiento de becas municipales a mujeres 
estudiantes de estas ramas. 

En el marco del Día Internacional de la Juventud, la ciudadanía expresó ante el 

cuerpo edilicio ideas para un mejor futuro en favor de este sector

Los firmantes son responsables de sus artículos
EL TOPO

“Uso responsable de la tecnología, inteli-
gencia artificial y cursos en línea” fue la expo-
sición de Angélica Saucedo, quien expresó 3 
ideas concretas en esta materia: programas 
de capacitación digital; convenios con plata-
formas y campañas de concientización sobre 
el uso de IA. Luego Irving Garduño Salinas 
presentó “Jóvenes en Escena, Propuesta 
Artística en Tlalnepantla” e hizo un llama-
do al aprovechamiento de espacios públicos 
como plazas, explanadas y parques para mos-
trar el talento artístico y cultural que caracte-
riza a los habitantes del municipio. 

Yetli Karina Domínguez se refirió al 
“Deporte y Salud Juvenil” y solicitó a las 
autoridades municipales continuar con la 
recuperación de espacios deportivos, orga-
nizar torneos con causa y desarrollar pro-
gramas accesibles e incluyentes. Francisco 
Javier Benítez enfatizó la “Prevención del 
delito con enfoque de género” y planteó la 
implementación de campañas permanen-
tes contra el acoso en el transporte público, 
talleres de sensibilización para jóvenes y la 
conformación de brigadas comunitarias con 

enfoque de género.
Daniel Castelán Martínez abundó en el 

tema “Movilidad” y platicó la necesidad de 
crear pasos peatonales seguros; mayor ilu-
minación en rutas para peatones y ciclistas; 
paradas y puntos de transporte seguros; y 
campañas permanentes de educación vial. 
Erika Odeth Cruz hablo sobre “Juventudes 
que Construyen”, propuso la creación de 
áreas fitness al aire libre que cuenten con 
aparatos ejercitadores que estén al alcance 
de todas y todos. 

“Rehabilitación del cárcamo parque 
lineal en Los Reyes Ixtacala” fue el tema de 
Naomi Jiménez Salgado quien mostró su 
preocupación por la recuperación de estos 
espacios, a fin de evitar riesgos sanitarios 
que perjudiquen la salud de los vecinos.

Stephanie García Ramírez presentó 
“Juventudes en Acción en San Pablo Xalpa” 
y exhortó a su comunidad a crear un ‘Conse-
jo Juvenil Ciudadano’; programa integral de 
capacitación para las y los jóvenes; así como la 
designación de liderazgos intergeneraciona-
les que fortalezcan la convivencia vecinal.

‘NO PERMITIREMOS REFORMAS EN CONTRA 
DE LOS NOTARIOS’
Al acudir a la firma del convenio y relanzamien-
to de la Ventanilla Digital de Trámites Notaria-
les, en Huixquilucan, e Vargas dijo a los notarios 
del país, cuyo trabajo es muy importante para 
que las familias tengan seguridad jurídica, que 
levantará la voz en favor del notariado del país.

“No permitamos que se hagan reformas en 
contra de las y los notarios de México. Voy a 
levantar la voz en lo que necesiten y sobre todo, 
no permitiremos que se hagan reformas en 
contra de las y los notarios en el país”, agrega.

“Quiero que cuenten conmigo desde el 
Senado de la República”, reitera el vicecoor-
dinador de la fracción parlamentaria del Par-
tido Acción Nacional en el Senado.

Durante la firma del convenio y relanza-
miento de la Ventanilla Digital de Trámites 
Notariales, en Huixquilucan, Dice el legisla-
dor que debe haber trabajo coordinado entre 
gobiernos y ciudadanos, para que al país lleguen 
las inversiones y no los despojos, es por ello 
que celebró el convenio firmado y el trabajo que 
realizan los notarios. “Quiero un México donde 
se hable de inversión y no de familias que son 
víctimas de delincuentes que se dedican a qui-
tar las propiedades de las personas”, expresa.

Reitera que el trabajo en equipo fortalece al 
gobierno y a la sociedad y como ejemplo citó al 
gobierno municipal de Huixquilucan que desde el 
2016 se ha mantenido en los primeros lugares en 
el país como la mejor administración. “En inicio 
con mi persona y ahora con la presidenta Romina 
Contreras que está consolidando mucho del tra-
bajo iniciado; por ello Acción Nacional seguirá al 
frente del gobierno para que continúe el desarro-
llo y el bienestar de las familias”, afirma.

“Quiero que ustedes lleven a México hacia un mejor destino. Aquí está su amigo Enrique 
Vargas para lo que necesiten”, expresa Vargas del Villar a jóvenes.
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El presidente municipal Isaac Mon-
toya Márquez, junto con el direc-
tor del ISSSTE, Martí Batres Gua-
darrama, inaugura la primera 
Tienda SUPERISSSTE en el Esta-

do de México y en el municipio, en la zona del 
Toreo de Cuatro Caminos, donde señaló que 
la apertura de esta tienda es el restablecimien-
to de un compromiso de colaboración entre 
el municipio, el gobierno federal y el ISSSTE.

“Se coincide en el objetivo común, que es 
mejorar la calidad de vida de las personas”, añade.

Autoridades del SUPERISSSTE, así como 
de la Secretaría de Agricultura y Leche para 
el Bienestar, también participaron en el corte 
del listón de la tienda, un hecho que represen-
ta el resurgimiento de estos establecimientos 
que traen beneficios a las comunidades con 
precios bajos y productos de calidad, además 
de opciones como la venta de Leche para el 
Bienestar y diversos productos nacionales y 
también producidos en México.

El alcalde de Naucalpan expresa que “es 
un gusto que seamos el primer municipio en 
el cual se abra una tienda de SUPERISSSTE en 
el Edomex. La inauguración de esta unidad en 
Lomas de Sotelo no es sólo el corte de un listón, 
es el restablecimiento de un compromiso. Es 
un recordatorio de que las instituciones pue-
den seguir sirviendo al pueblo con eficacia”.

Agrega que los gobiernos neoliberales des-
mantelaron estas tiendas que siempre apoya-
ron la economía familiar y se pronunció para 
que haya más establecimientos de este tipo en 
Naucalpan y el Estado de México.

Montoya Márquez destaca que en el con-
texto actual, donde el costo de la vida y la nece-
sidad de apoyar la economía local son retos 
cotidianos, y que un espacio como este se acer-
can productos de calidad a precios accesibles, 
da impulso a proveedores nacionales y locales, 
se genera empleo y fortalece el tejido social.

Batres Guadarrama, director general del Ins-
tituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Tra-

Montoya y Batres, comprometidos en mejorar 
la calidad de vida de las personas

> El alcalde y Martí Batres inauguran primera tienda SUPERISSSTE en el Edomex y en Naucalpan

EL TOPO
Los firmantes son responsables de sus artículos
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bajadores del Estado, anuncia que en Naucalpan 
se instalará una nueva clínica del ISSSTE, como 
parte de este renacimiento de dicha institución 
que contempla la apertura de nuevas unidades 
médicas en diversas partes del país y que próxima-
mente se realizará en el Estado de México, entidad 
gobernada por Delfina Gómez Álvarez.

“También está en nuestros planes hacer 
una nueva clínica del ISSSTE en Naucal-
pan. Ya comentamos con nuestro amigo Isa-
ac Montoya, el objetivo de hacer una nueva 
clínica en Naucalpan, me da gusto comen-
tarlo con ustedes”, agrega.

La directora de SUPERISSSTE, Dunia 
Ludlow, recuerda que en el pasado se conta-
bilizaban 375 tiendas que funcionaban como 
la cadena de autoservicio más grande de Amé-

rica Latina y con este resurgimiento se busca 
fortalecerlas para ofrecer artículos y servicios 
a precios competitivos.

Destaca que se trata de la tienda número 
43 y la primera tienda en el Estado de México. 
También que se está dando acompañamiento 
a 583 empresas, de las cuales 65 ya comercia-
lizan sus productos y que se pasó de 58 a 94 
servicios que se pueden realizar en las cajas, 
incluidos el retiro de efectivo, con una compra 
mínima de las tarjetas del bienestar.

Es de resaltar que las Tiendas SUPE-
RISSSTE ofrecen una amplia gama de produc-
tos básicos para el hogar y la oficina, incluyen-
do alimentos, artículos de limpieza y cuidado 
personal. Estos establecimientos están abier-
tas al público en general.

La apertura de esta tienda es símbolo de colaboración entre el municipio, el gobierno 

federal y el ISSSTE, expresa el presidente municipal * Anuncia el director general que

en Naucalpan se instalará una nueva clínica, como parte del resurgimiento del Instituto

Con Ale Rojo la Zona Rosa brilla día y noche
Este lugar emblemático de la Ciudad de México no sube su color ni omite obras útiles en las calles

> Aunque llueva, truene o relampaguee, la alcaldesa de la Cuauhtémoc trabaja con ahínco y pasión

En la semana que concluyó, con una 
intensa lluvia y cuidado de las calles 
para los habitantes capitalinos, por 
las vías de la parte turística y comer-
cial conocida como Zona Rosa, con 

una tradicional actividad propia de naturaleza, 
de parte social y económica en esta capital del 
país, Alessandra Rojo de la Vega, alcaldesa de 
la Cuauhtémoc, aunque llueva, truene o relam-
paguee, cumplió para escuchar de forma pre-
sencial a vecinos y vecinas.

Con un recorrido urbano para una super-
visión de calles, atender reclamos de inseguri-
dad, recolección de basura, alumbrado públi-
co, agua potable, banquetas, etc., con una acti-
vidad personal a su estilo, poniendo el ejemplo 
que ella se pone la camiseta de la alcaldía y tam-
bién le entra al trabajo en este operativo llama-
do Brigada Nocturna, pese a la pertinaz lluvia.

A ninguno de los acompañantes capitali-
nos del equipo de Rojo de la Vega, de los resi-
dentes urbanos o empresarios de este lugar 
emblemático de la CDMX, les espantó la llu-
via, al contrario, estaban felices, pues tuvieron 
la oportunidad de platicar directamente con 
la funcionaria capitalina a fin de cumplir el 

Los firmantes son responsables de sus artículos
SERGIO M. ROMERO interés de lograr mejores ingresos para obras 

y servicios en el país.
Se tuvo oportunidad de expresarle a Ale Rojo 

sobre las necesidades de la alcaldía y el marco de 
obras necesarias que se comparten con la CDMX, 
aprovechando que la también activista y femi-
nista realizaba un recorrido en la Zona Rosa, un 
bello y exuberante lugar de la capital del país.

La alcaldesa Alessandra Rojo de la Vega 
reitera a los asistentes que tienen las puertas 
abiertas de la alcaldía Cuauhtémoc para seguir 
mejorando sus actividades y reafirma su com-
promiso de hacer la mejor administración de 
toda su historia en esta alcaldía.

BRIGADA NOCTURNA, POLÍTICA INNOVADORA 
Y DE CERCANÍA: ALE ROJO
“La Brigada Nocturna Cuauhtémoc nace como 
una política pública innovadora y de cercanía, 
una política que entiende que la vida nocturna 
también se cuida y se atiende… nuestro gobier-
no no cierra a las 7 de la tarde, nuestro gobier-
no en Cuauhtémoc se amanece trabajando”, 
afirma Ale Rojo ante vecinos, empresarios y 
medios de comunicación.

Señala que el modelo se inspira en expe-
riencias internacionales como el night mayor de 
Ámsterdam, adaptado a la realidad de la Cuau-
htémoc, “con nuestro sello, con nuestra cercanía… 

un modelo que estoy segura será inspiración para 
otras alcaldías y, por qué no, para el resto del país”.

“Cuauhtémoc no duerme, trabaja 24/7. Si 
ven algo que necesita atención, cuenten con 
nosotros. Queremos que la fiesta sea segura, 
que la ley se cumpla y que nadie tenga miedo. 
La Brigada Nocturna está aquí para servirles 
y reconstruir Cuauhtémoc, hombro con hom-
bro”, enfatiza Alessandra Rojo de la Vega, una 
alcaldesa de resultados.

sergiomarioromero@yahoo.com
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> Es necesario inhibir conductas ilícitas, expresa la alcaldesa de Ecatepec

La presidenta municipal pide a los efectivos asignados al Sector 7 reforzar la vinculación con la sociedad 

porque es una etapa distinta donde el único interés debe ser el bienestar de la población

ALFREDO IBÁÑEZ
Los firmantes son responsables de sus artículos

El gobierno municipal intensificará 
operativos contra la venta irregu-
lar o clandestina de bebidas alco-
hólicas, cuyo consumo desmedido 
dispara los índices delictivos y pro-

picia riñas, lesiones y homicidios, afirma la pre-
sidenta municipal Azucena Cisneros Coss.

Durante el pase de lista a elementos del 
Sector 7, ubicado en San Pedro Xalostoc y que 
comprende 12 colonias, recordó que en los últi-
mos años el centro de los festejos en los pueblos 
se basó en el consumo de alcohol, por ello es 
necesario inhibir conductas ilícitas.

Cisneros Coss subrayó que la ingesta des-
medida de bebidas alcohólicas propicia homi-
cidios, peleas y diversos delitos, por lo que no 
puede haber tolerancia ante la proliferación 
de estos lugares.

En la evaluación de la incidencia delicti-
va, la mayoría tienen que ver con el alcohol 

y terminan en riñas,  uso de armas blancas 
y de fuego.

“La comunidad está azorada por las 
chelerías y no se pueden tolerar, tiene que 

No puede haber tolerancia ante la venta clandestina 
de bebidas alcohólicas: Azucena Cisneros

aumentarse el operativo Dionisio porque 
no podemos seguir tolerando que la gen-
te viva en zozobra por la venta de alcohol 
en chelerías, en tianguis, en esas situacio-
nes que detonan ambientes de inseguri-
dad”, dijo.

La presidenta municipal pidió a los efecti-
vos asignados al Sector 7 reforzar la vincula-
ción con la sociedad porque es una etapa dis-
tinta donde el único interés debe ser el bien-
estar de la población.

“Los policías deben estar vinculados al 
tema social, no puede ser ajenos ante proble-
mas de inundaciones, son los primeros que 
deben estar en todos sentidos”, expresó.

Edgar Machado Peña, comisario de Segu-
ridad Ciudadana y Tránsito Municipal, llamó 
a los uniformados a no bajar la guardia en su 
labor diaria, porque además se cuenta con total 
respaldo de corporaciones federales y la esta-
tal, y subrayó que no habrá tolerancia a las acti-
tudes contrarias a un desempeño con honor o 
que dañe a la sociedad.

La Primera Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo respalda a 
Adán Augusto López como coordinador de los senadores de 
Morena, revela el diputado Ricardo Monreal Ávila al salir de 
la reunión en Palacio Nacional este lunes por la noche.

La reunión entre la titular del Poder Ejecutivo y los coor-
dinadores de Morena en el Congreso (Ricardo Monreal y Adán Augusto 
López) tenía el propósito de revisar la agenda de reformas que Sheinbaum 
Pardo busca impulsar en el próximo periodo ordinario de sesiones que 
inicia el 1 de septiembre.

Aunque no se tenía previsto abordar el tema de la continuidad de 
Adán Augusto López, debido a su relación con Hernán Bermúdez Reque-
na, el líder de los diputados de Morena declaró que el tabasqueño segui-
rá como el coordinador parlamentario en el Senado de la República.

“Lo que yo observé fue una actitud de respeto con Adán Augusto y de 
ratificación de su trabajo al frente del grupo parlamentario de Morena 
en el Senado”, declaró Monreal al salir del encuentro.

Otro tema de gran relevancia que se tenía en la agenda es la reforma 
electoral anunciada por la Primera Mandataria, quien expresó su inten-
ción de presentar en enero de 2026 el proyecto en el cual propone elimi-
nar la figura de diputados y senadores plurinominales.

En su Mañanera del Pueblo de este 18 de agosto pasado, la Presi-
denta adelantó su reunión con Ricardo Monreal y Adán Augusto López 
para analizar las reformas que Morena aprobará en el periodo ordinario 
de sesiones que arranca en dos semanas.

Presidenta Sheinbaum ratifica el trabajo 
de Adán Augusto: Ricardo Monreal

> En la reunión realizada en Palacio Nacional revisan la agenda legislativa

ARMANDO GARCÍA
Los firmantes son responsables de sus artículos

Otro tema de gran relevancia es la reforma electoral anunciada por la Primera 

Mandataria, quien expresó su intención de presentar en enero de 2026 el proyecto 

en el cual propone eliminar la figura de diputados y senadores plurinominales

“Vamos a ver el periodo de sesiones, que ya empieza el 1 de septiem-
bre, ya es pronto, ya son menos de 15 días”, refirió la mandataria federal.

La titular del Poder Ejecutivo señala que hay una serie de refor-
mas que son prioridad para el proyecto de la Cuarta Transformación.

“Hay una serie de iniciativas y algunas otras iniciativas que vamos 
a enviar al Congreso, que ya vamos a presentar aquí en la Mañanera”, 
y que ellos conozcan las iniciativas y cuál es el interés del gobierno de 
cuáles iniciativas queremos que sean aprobadas en este periodo de 
sesiones", expuso en Palacio Nacional.

Aunque la reforma electoral se ha colocado como el tema de mayor 
relevancia, Sheinbaum Pardo recordó que en el Congreso se encuentran 
pendientes de la reforma al Poder Judicial; las de materia de Seguri-
dad y la Ley de Aduanas.

Además, adelantó que hablará con los coordinadores del Paquete 
Económico para el próximo año.

Este lunes en Puebla, Ricardo Monreal adelantó que la charla con 
la Presidenta de la República abarcará desde la posible reforma elec-
toral, hasta las leyes que faltan en materia de reforma judicial, como 
son Ley de Amparo, Ley de la Delincuencia Organizada, también el 
Código Federal de Procedimientos Penales, y de lo contencioso admi-
nistrativo, entre otros temas.

El lunes pasado, por la noche, Adán Augusto López ingresó a Pala-
cio Nacional sin conceder declaraciones a la prensa, mientras que Igna-
cio Mier Armenta, vicecoordinador de Morena en el Senado, rechazó 
que en la reunión se abordara un posible relevo en la coordinación de 
la bancada y se limitó a apoyar al tabasqueño, declaración que se con-
firmó con lo expresado por Ricardo Monreal.
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Gómez a replantear el modelo de gestión: Aho-
ra los municipios, especialmente los del orien-
te mexiquense, podrán recibir fondos federales 
de manera directa para atender las vialidades 
y el alumbrado. Hace más de un mes, la mis-
ma Presidenta anunció que el gobierno federal 
entregara a los municipios maquinaria para 
realizar esos trabajos.

Esto representa no sólo un cambio de estra-
tegia operativa, sino una desautorización táci-
ta de la Junta y de la propia gobernadora. Este 
rediseño podría derivar en una pugna de com-
petencias y presupuestos dentro del aparato 
estatal. Algunos alcaldes, sin embargo, ven con 
buenos ojos esta nueva posibilidad de manejo 
directo de recursos, sobre todo ante la lentitud 
de las instancias estatales.

La ENSU también subraya otro aspecto crí-
tico: el alumbrado público deficiente. En muni-
cipios como Almoloya de Juárez, Ecatepec y 
nuevamente Mexicaltzingo, la percepción de 
inseguridad crece al ritmo que disminuye la 
iluminación en calles y avenidas.

La falta de coordinación entre municipios 
y el gobierno estatal ha provocado zonas com-
pletamente a oscuras, donde la delincuencia 
encuentra terreno fértil.

Aquí también, la Junta de Caminos ha falla-
do. Aunque su mandato incluye la supervisión 
de estas áreas, su intervención ha sido, en el 
mejor de los casos, marginal.

P U N T O …  Y  S E G U I M O S      P U N T O …  Y  S E G U I M O S

> Mientras los contribuyentes cumplen con su pago de la Tenencia o refrendo vehicular,

las vialidades del Estado de México están destrozadas e intransitables

El dolor de pagar los impuestos

El Gobierno del Estado de Méxi-
co, que encabeza la gobernadora 
Delfina Gómez Álvarez, presio-
na a los contribuyentes para que 
cumplan con sus obligaciones en 

materia de impuestos.
De manera permanente lanza campañas 

para recordarles que cubran los importes 
correspondientes; sin embargo, como gobier-
no evade su responsabilidad: Cobra, pero no 
aplica el dinero.

Un ejemplo de la doble regla con la que 
opera la administración estatal de Movimiento 
Regeneración Nacional (Morena) es la tenen-
cia o refrendo vehicular.

Quienes por alguna razón no pudieron 
realizar el pago, viven un verdadero viacru-
cis, debido a que de inmediato son impedidos 
para verificar su unidad.

Ante esa doble sanción son presa fácil de 
los policías municipales, de los diferentes colo-
res partidistas, quienes todos los días están a 
la caza de sus presas, a los cuales no los invi-
tan a ponerse al corriente, sino que los amena-

Diversos han sido los argumentos de la administración estatal sobre su abandono, una de ellas es que 

las empresas privadas responsables del mantenimiento no han cumplido con sus compromisos

Los firmantes son responsables de sus artículos
ALFREDO IBÁÑEZ zan con llevarlos al corralón para finalmente 

extorsionarlos.
Como puede advertirse no hay escapa-

toria… y los impuestos se pagan. Todo está 
estructurado para exprimir el bolsillo de los 
automovilistas, para que paguen multas y 
recargos, que se traducen en importante can-
tidad de dinero que se supone va a parar a las 
arcas públicas del estado, pero que inexplica-
blemente no se aplican.

Es sorprendente y sospechoso que los cien-
tos de millones de pesos que se recaudan por 
esos conceptos no se reflejan en mejores ser-
vicios públicos, como es el buen estado de las 
carreteras.

Las vialidades del Estado de México están 
destrozadas e intransitables. En tanto los con-
tribuyentes cubren su responsabilidad fiscal, 
la gestión de la gobernadora Delfina Gómez 
no cumple con la parte que le corresponde.

La titular del Poder Ejecutivo estatal no 
puede argumentar que el abandono de las arte-
rías de comunicación sea por falta de dinero, 
toda vez que la recaudación de impuestos es 
millonaria, además que la entidad es la que 
más número de vehículos tiene registrados.

A principios de este año el total de unida-

des ascendía a 9.4 millones, entre automóviles 
y motocicletas.

Conocida esta cifra, es importante desta-
car el millonario monto obtenido, pues el costo 
por el refrendo vehicular es de 917 pesos y 677 
para motocicletas.

Como puede advertirse dinero hay, los con-
tribuyentes pagan sus impuestos como para 
que las carreteras del Estado de México estén 
en mejores condiciones.

Diversos han sido los argumentos de la 
administración estatal sobre su abandono, 
una de ellas es que las empresas privadas res-
ponsables del mantenimiento no han cumpli-
do con sus compromisos.

Incluso dio a conocer que se han aplicado 
multas del orden de los 43 millones de pesos. 
Pero todo ha quedado en declaraciones, no hay 
castigos enérgicos y menos la reparación de 
las carreteras.

El Gobierno del Estado de México no pue-
de lavarse las manos ante la seria problemática 
que enfrentan millones de automovilistas.

Esa actitud de culpar a las empresas priva-
das del mal estado de las arterías de comuni-
cación no es convincente, porque finalmente 
es el responsable del patrimonio estatal.
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Lo del Periférico es un “viacrucis” carretero.

El Gobierno del Estado de México no puede 
lavarse las manos ante la seria problemática 
que enfrentan millones de automovilistas.

La lentitud en la implementación del 
Bachetón en territorio mexiquense detonó 
el regaño presidencial.

También Delfina tiene sus “baches” en el 
gobierno mexiquense.

¿Qué se hace con la colecta millonaria de las 
tenencias o refrendos?

El desperfecto de las vialidades genera 
grandes pérdidas económicas y además pone 
en riesgo la seguridad de los conductores. Los 
daños que todos los días sufren los automoto-
res son millonarios.

Recientemente el Grupo Parlamentario del 
Partido Revolucionario Institucional (PRI) en 
el Congreso local dio a conocer que los perjui-
cios por baches van desde los 2 mil pesos hasta 
los 40 mil, dependiendo del tipo de vehículo y 
del deterioro sufrido.

¿Quién absorbe esos gastos?, como siem-
pre, los propios afectados. Hoy más que nunca 
cobra relevancia la propuesta que ese partido 
presentó en su momento, encaminada a que la 
administración estatal pague una indemniza-
ción a los ciudadanos que sufran afectaciones 
por consecuencia de los baches.

Si el gobierno estatal tolera o encubre a las 
empresas privadas encargadas del manteni-
miento carretero y que no han cumplido con 
su responsabilidad, entonces que pague por 
los daños causados.

Es evidente que la administración de la 
gobernadora Delfina Gómez Álvarez no ha traído 
avances ni mejoras para la entidad, no obstante 
que es uno de los estados más ricos del país.

En menos de dos años que lleva gobernando el 
partido guinda, asoma con fuerza el deterioro.

Cómo es posible que un estado que recauda al 
año más de 50 mil millones de pesos en impues-
tos y que ejerce un presupuesto anual de 388 
mil millones de pesos, se encamine al atraso.

No hay obras importantes en la presente 
gestión, a ese paso es imposible siquiera ima-
ginar la construcción de hospitales de tercer 
nivel, como los que pusieron en marcha los 
gobiernos del PRI.

Hoy lo recurrente son las inundaciones, 
drenaje colapsado, el desbordamiento de las 
aguas negras que se esparcen lo mismo por las 
calles que por las casas de los pobladores, las 
carreteras destrozadas, obras inconclusas, la 
inseguridad, las extorsiones, el huachicoleo de 
hidrocarburos y de agua, las invasiones, en fin, 
una larga lista de calamidades.

El abandono de las carreteras es lo más 
evidente, le sigue el sector salud, en el que los 
trabajadores una y otra vez denuncian la fal-
ta de medicamentos… al paso que va, pronto 
será el educativo y otros más.

REGAÑO PRESIDENCIAL
La lentitud en la implementación del Bache-
tón -el programa federal para responder a 
una de las demandas más sentidas de la 
población- en territorio mexiquense deto-
nó el regaño presidencial.

Los alcaldes señalaron al presidente de 
la Junta estatal de Caminos, el ex diputado 
izcallense Ariel Juárez, como el principal 
obstáculo, pero la gobernadora le ha dado 

su respaldo incondicional.
La llamada de atención ocurrió en el mar-

co de las mesas para la paz, el mecanismo 
interinstitucional coordinado por la secreta-
ria de Gobernación, Rosa Icela Rodríguez. Y 
allí se han analizado a detalle los indicadores 
de la Encuesta Nacional de Seguridad Urbana 
(ENSU) del INEGI.

Para el Estado de México, la información es 
contundente: en Toluca, Ecatepec y Mexical-
tzingo, más del 88% de los ciudadanos encues-
tados identifican los baches como uno de los 
principales problemas urbanos.

La infraestructura vial, ya precaria desde 
administraciones anteriores, parece haber-
se agravado en los últimos meses, generando 
molestias, accidentes y un deterioro generali-
zado del entorno urbano.

La Junta de Caminos del Estado de 
México administra un presupuesto superior 
a los mil millones de pesos anuales median-
te esquemas de Proyecto de Prestación de 
Servicios (PPS).

Pese a ello, los resultados son prácticamen-
te nulos. No hay evidencia de mejoras sustan-
tivas, ni en el mantenimiento de caminos ni en 
la coordinación intermunicipal para atender 
la red vial secundaria.

Ante la inacción de la Junta de Caminos, 
la Primera Presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo habría instruido a la maestra Delfina 
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> Decisión del Consejo de Seguridad Nacional

Omar García Harfuch, junto con el 
Gabinete de Seguridad de Méxi-
co, en conferencia de prensa, 
explica los motivos y cómo fue 
el envío de 26 presos mexicanos 

a Estados Unidos por cargos de narcotráfico y 
delitos violentos.

Según el titular de la Secretaría de Segu-
ridad y Protección Ciudadana (SSPC), los 26 
“representan una amenaza a la seguridad de 
nuestro país y de Estados Unidos“, ya que, aún 
privados de su libertad, “continuaban dirigien-
do actividades ilícitas mediante visitas”.

Los 26, de acuerdo con las autoridades, des-
de prisión amenazaron a funcionarios y exten-
dieron redes de corrupción e intimidación.

García Harfuch revela que tráfico de per-
sonas, homicidios, delitos con arma de fuego, 
delincuencia organizada y lavado de dinero son 
algunos de los delitos por los que contaban con 
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El traslado de los 26 generadores de violencia 
fue un golpe de autoridad: García Harfuch

órdenes de extradición de Estados Unidos.
Fueron capturados en México por privar 

de la vida a personas inocentes, coordinar 
ataques contra funcionarios, producir y dis-
tribuir drogas y generar violencia en comuni-
dades enteras.

Es de resaltar que varios de los 26 crimi-
nales ya habían obtenido amparos para per-
manecer en cárceles de baja seguridad, mien-
tras que otros, recluidos en centros penales 
federales, aguardaban resoluciones similares 
que les permitirían ser trasladados a prisiones 
estatales con menor vigilancia, lo que aumen-
taba el riesgo de fuga.

García deja claro que “el traslado” se realizó 
bajo el más alto criterio de seguridad del país y 
“se trató de una decisión soberana, en atención 
a la Ley de Seguridad Nacional“, además de que 
no responde a ningún tipo de negociación.

Acompañado por el fiscal General de la 
República, Alejandro Gertz Manero; el secre-
tario de la Defensa Nacional, general Ricardo 
Trevilla Trejo; el secretario de Marina, almi-

rante Raymundo Pedro Morales; y el coman-
dante de la Guardia Nacional, general Her-
nán Cortés Hernández; García Harfuch seña-
la que esta acción se realizó en coordinación, 
cooperación y reciprocidad internacional con 
el gobierno de Estados Unidos.

El titular de la SSPC anuncia que se acordó 
con el Departamento de Justicia de ese país no 
solicitar la pena de muerte.

Agrega que el traslado es un acto de auto-
ridad, resultado de la política de cero impuni-
dad y la coordinación absoluta del Gabinete 
de Seguridad, en atención a la Ley de Seguri-
dad Nacional, además de estar alineada con la 
Estrategia Nacional contra la Extorsión para 
la protección del país.

Omar García explica que las 26 personas pri-
vadas de su libertad se encontraban recluidas en 
cinco centros penitenciarios federales y cuatro 
centros penitenciarios estatales, contaban con 
órdenes de extradición y enfrentaban diversas 
investigaciones por delitos de alto impacto en 
EU, incluyendo tráfico de personas, homicidio, 

trasiego de droga, delitos con armas de fuego, 
lavado de dinero y delincuencia organizada.

“Considerando las actividades a las que se 
han dedicado dichas personas, vinculadas con 
delitos de alto impacto y que representan una 
amenaza a la seguridad de nuestro país y de 
Estados Unidos, es por ello que el Gabinete de 
Seguridad, en estrecha coordinación con la Fis-
calía General de la República, procedió a rea-
lizar el traslado de estos objetivos”, añade.

FUERON ACCIONES PARA DEFENDER A LA 
POBLACIÓN Y SOBERANÍA: GERTZ MANERO
En su intervención, el fiscal Gertz Manero 
señaló que estas acciones se realizan para 
defender a la población y la soberanía; “exis-
te toda una estructura jurídica que nos permi-
te sostener la soberanía y defender a nuestras 
instituciones y al pueblo”. 

“La Ley de Seguridad Nacional viene des-
de el año 2005 y en su artículo quinto estable-
ce todas las premisas que son necesarias para 
actuar como estamos actuando. La base cons-
titucional está en el Artículo 89 de la Consti-
tución de la República y tenemos también las 
bases internacionales como la Convención de 
Palermo”, agrega.

Como parte de las labores de cooperación y 
respeto a la soberanía de ambas naciones, el tras-
lado de dichas personas se realizó bajo los proto-
colos institucionales y se contó en todo momento 

Se acuerda con el Departamento de Justicia de Estados Unidos no solicitar la pena de muerte * Los 

trasladados contaban con órdenes de extradición y acusaciones por delitos de tráfico de drogas y 

personas, homicidio, posesión de armas de fuego, lavado de dinero y delincuencia organizada

con personal médico y jurídico para garantizar 
el debido respeto de sus derechos humanos.

En este despliegue participaron 988 efec-
tivos, 12 aeronaves y 90 vehículos.

Gertz Manero, fiscal general de la República, 
explicó que no fue un proceso de extradición.

“Estamos aplicando la Ley de Seguridad 
en su artículo quinto”, sentenció. Los fun-
cionarios enfatizaron que no solicitarán la 
pena de muerte.

“Eso no se negocia. Nuestras leyes esta-
blecen con toda precisión que en México no 
existe ni se aplica la pena de muerte y en 
el caso de cualquier mexicano en cualquier 
país, nosotros lo vamos a defender en todas 
las instancias, no es materia de negociación, 
es una obligación constitucional”, afirma 
Gertz Manero.

La medida ocurre en medio de la presión 
de la administración de Donald Trump para 
desmantelar a los cárteles. Desde febrero de 
2025, su gobierno ha designado a varios gru-
pos criminales mexicanos como “organizacio-
nes terroristas” y ha buscado acelerar la cap-
tura y entrega de objetivos prioritarios de la 
DEA y el FBI.

La embajada de EU en México reconoce el 
liderazgo de la Presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo en estas acciones conjuntas contra el 
narcotráfico.

Con estas acciones, el Gabinete de Seguri-

dad reafirma el compromiso de garantizar la 
seguridad del pueblo de México.

LISTA COMPLETA DE LOS 26 FUGITIVOS 
ENTREGADOS
Enrique Arballo Talamantes.
Benito Barrios Maldonado.
Luis Raúl Castro Valenzuela “Chacho”.
Francisco Chávez.
Abdul Karim Conteh.
Baldomero Fernández Beltrán.
Ismael Enrique Fernández Vázquez.
Leobardo García Corrales.
Abigael González Valencia “Cuini”.
José Carlos Guzmán Bernal.
Anton Petrov Kulkin.
Roberto Omar López.
José Francisco Mendoza Gómez.
Hernán Domingo Ojeda López.
Daniel Pérez Rojas.
Juan Carlos Sánchez Gaytán.
David Fernando Vásquez Bejarano.
José Antonio Vivanco Hernández.
Mauro Alberto Núñez Ojeda.
Juan Carlos Félix Gastélum “El Chavo 
Félix”.
Jesús Guzmán Castro.
Pablo Edwin Huerta Nuño “Flaquito”.
Servando Gómez Martínez, “La Tuta”.
Kevin Gil Acosta.
Roberto Salazar.

Los firmantes son responsables de sus artículos
TOM ROMA
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Más adelante la Presidenta suavizó su tono 
y sin dejar de exigir pruebas, indicó que si no 
se tiene la información probatoria no se puede 
emprender alguna acción legal.

“Mencionar transferencias financieras 
entre empresas chinas legalmente constitui-
das a través de estas instituciones financieras 
con empresas mexicanas no es prueba de lava-
do de dinero, sino sencillamente de transferen-
cias como miles de transferencias entre empre-
sas chinas y mexicanas”, añadió.

Cabe recordar que el Departamento del 
Tesoro de Estados Unidos emitió un comuni-
cado en el que informa que se sanciona a los 
bancos CIBanco e Intercam, y a la casa de Bol-
sa Vector por lavar dinero del narcotráfico y 
facilitar pagos en Asia para la adquisición de 
precursores químicos del fentanilo.

Como puede advertirse, una vez más Esta-
dos Unidos mandó un mensaje al gobierno de 
México, respecto a que su lucha contra las 
organizaciones criminales del país y el tráfico 
de fentanilo es una de sus prioridades y que va 
a llegar hasta donde sea necesario.

Pero el aviso del gobierno estadouniden-
se no es sólo para los tres organismos aludi-
dos, es evidente que el anuncio es para todo el 
sistema financiero de México y para aquellos 
personajes que están involucrados en activi-
dades ilícitas.

Si el gobierno de la Presidenta Claudia 
Sheinbaum ha considerado en algún momento 
que Donald Trump aflojará el paso en su combate 

contra tal opioide, seguramente se equivoca.
El asunto del fentanilo no lo va a soltar 

el mandatario estadounidense, se ha visto 
cómo gradualmente le cierra el paso al gobier-
no mexicano, inicialmente se lanzó contra 
la administración del entonces presidente 
Andrés Manuel López Obrador, al sostener que 
“México está gobernado en gran parte por los 
cárteles del narcotráfico".

Posteriormente declaró como terroristas 
a los grupos criminales de México, seguido 
del retiro de la visa a políticos de Morena, y 
ahora la exhibición y sanción contra dos ban-
cos y una casa de bolsa propiedad de Alfon-
so Romo, personaje cercano al expresidente 
López Obrador.

Por cierto, interesante sería saber la postu-
ra del político tabasqueño, quien en su perse-
cución mediática contra los anteriores gobier-
nos, en especial contra Felipe Calderón, jefe de 
Genaro García Luna, sostuvo hasta el cansan-
cio que el presidente se entera de todo y que 
los grandes negocios que hacían los políticos 
encumbrados se hacían al amparo del poder 
público, y tenían el visto bueno del presiden-
te en turno.

Según sus planteamientos, entonces 
conocía del actuar de Alfonso Romo, no 
había nada que no supiera. La omisión y 
comisión de delitos también tiene sanción, 
y tal parece que el objetivo de Estados Uni-
dos, es más que gobernadores y empresa-
rios. Al tiempo.

El presidente sabe todo…
¿acaso no sabía de Alfonso Romo?

ALFREDO IBÁÑEZ
Los firmantes son responsables de sus artículos

¡Pruebas!, ¡pruebas!, exclamó una y otra 
vez la Presidenta Claudia Sheinbaum Par-
do ante la acusación que hizo el Depar-
tamento del Tesoro contra los bancos 
Intercam, CIBanco y la Casa de Bolsa Vec-

tor, esta última nada más y nada menos que de 
Alfonso Romo, amigo cercano del expresiden-
te Andrés Manuel López Obrador, quien en el 
sexenio anterior gozó de gran poder, pues se 
desempeñó como jefe de la oficina de la Pre-
sidencia de la República.

Lejos de pronunciarse de inmediato por-
que se abra una investigación, de tomarse las 
cosas con calma para obtener mejores datos, 
de inmediato desestimó los señalamientos del 
Gobierno de Estados Unidos y salió en defensa 
de tales instituciones que fueron señaladas de 
manera directa de facilitar a diversos cárteles 
mexicanos el lavado de dinero.

Pronto se convirtió en abogada de dichos 
organismos, pero por qué esa actitud protec-
tora, la cual mucho se lo agradecerían quienes 
son víctimas de las injusticias y la delincuencia 
organizada, obviamente para cuidar a su ante-
cesor, quien de manera indirecta es señalado 
de permitir ese tipo de prácticas.

Está claro que si tales bancos sirvieran a la 
oposición, seguramente exigiría todo el peso de 
la ley, sostendría que son gobiernos corruptos, 
que los une la corrupción, la injusticia y el auto-
ritarismo, como señalara en diversas ocasiones 
al referirse especialmente al PRI y al PAN.

Pero como están ligadas al expresidente, e 
incluso Alfonso Romo es propietario de Vector, 
funcionario de primer nivel en el sexenio ante-
rior, entonces son lo más impoluto que hay, 
por lo que aprovechó su conferencia Mañanera 
del Pueblo para sostener que los señalamien-
tos del Departamento del Tesoro de Estados 
Unidos contra dos bancos y casa de bolsa mexi-
canos por lavado de dinero son “sólo dichos”, 
pues no presentó alguna prueba.

Para darle mayor credibilidad a su defensa, 
soltó que “si hay pruebas, se actúa, no hay impu-
nidad, no importa quién sea, pero si no hay, no 
se puede actuar, como en cualquier delito”.

Como en anteriores ocasiones, echó mano 
del sentimiento patriótico y advirtió que a 
México se le respeta. “México es un gran país. Y 
la relación con Estados Unidos es de iguales, no 
de subordinación, de iguales. No somos piña-
ta de nadie”, remató en Palacio Nacional.
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