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Especialistas recomiendan limitar consumo de embutidos y carnes procesadas

Nitritos y nitratos
¡están en nuestros alimentos!

Detrás del color rosado del jamón, 
del sabor intenso de una salchi-
cha o del tono brillante de una 
ensalada de espinacas se encuen-
tran los nitritos y los nitratos, dos 

elementos que forman parte tanto de la natura-
leza, como de la industria alimentaria.

Los nitratos (NO₃-) y nitritos (NO₂-) son 
compuestos químicos que contienen nitróge-
no y se encuentran naturalmente en el suelo y 
en las plantas, especialmente en los vegetales 
de hoja verde como la espinaca, la arúgula o 
la lechuga, que los absorben como parte de su 
nutrición básica. Y son usados también como 
aditivos, en productos procesados: embutidos, 
jamones curados y salchichas. 

De acuerdo con un artículo del Consejo 
Europeo de Información sobre Alimentación 
(EUFIC), consultado por el Laboratorio de 
Datos contra la Obesidad (LabDO), los nitra-
tos y sales de nitritos no sólo actúan como con-
servadores y contribuyen al color y sabor de los 
alimentos, sino que previenen el desarrollo de 
bacterias peligrosas como la Clostridium botu-
linum (causante del botulismo). (1) 

Sin embargo, a pesar de cumplir funciones 
importantes, el consumo en exceso de nitritos 
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como de la industria alimentariacomo de la industria alimentaria

y nitratos puede representar riesgos, ya que los 
nitratos pueden convertirse en nitritos, y estos 
a su vez pueden tener efectos nocivos sobre la 
salud de las personas. 

Cabe destacar que no todos los alimentos 
que contienen nitratos presentan el mismo 
nivel de riesgo; las verduras, por ejemplo, a 
pesar de tener una mayor cantidad de nitratos 
que los productos cárnicos, también aportan 
antioxidantes naturales como la vitamina C, los 
polifenoles y otros compuestos que bloquean la 
formación de nitrosaminas (compuestos quí-
micos potencialmente cancerígenos).

Diversos especialistas señalan que, incluso 
en niños, el consumo de vegetales que contie-
nen nitratos no representa un peligro cuando se 
incluye dentro de una dieta balanceada y desta-
can que en el caso de los bebés e infantes se debe 
tener mayor cuidado, ya que su sangre es más 
sensible a ciertas reacciones químicas. (2)

Asimismo, afirman que el consumo ele-
vado de nitratos puede causar una condición 
llamada metahemoglobinemia o “síndrome 
del bebé azul”, que impide que la sangre 
transporte oxígeno adecuadamente. De tal 
suerte que recomiendan no ofrecer espina-
cas ni acelgas a menores de un año y limitar 

su consumo hasta los tres años de edad. 
Actualmente, el uso de nitritos y nitratos 

en la industria alimentaria está regulado y 
controlado por las autoridades sanitarias y 
aunque son seguros en las cantidades permi-
tidas, algunas investigaciones sugieren una 
posible asociación entre el consumo en exceso 
de embutidos y carnes procesadas y el riesgo 
de desarrollar cáncer. 

FUENTES
1.- EUFIC. ¿Qué son los nitratos y nitri-
tos y qué alimentos los contienen? https://
www.eufic.org/es/que-contienen-los-
alimentos/articulo/que-son-los-nitra-
tos-y-nitritos-y-que-alimentos-los-con-
tienen/#:~:text=En%20pocas%20
palabras%2C%20los%20nitratos,debido%20
a%20la%20contaminaci%C3%B3n%20
atmosf%C3%A9rica. 

2.- Gobierno de España. Ministerio de 
Derechos Sociales. Consumo y Agenda 2030. 
Recomendaciones de consumos para la pobla-
ción infantil por la presencia de nitratos en 
hortalizas. https://www.aesan.gob.es/AECO-
SAN/web/para_el_consumidor/ampliacion/
nitratos_hortalizas.htm
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Nadie evitó la demolición del Estado de Derecho.

El INE y el TEPJF cerraron los ojos ante la destrucción y secuestro del 
Poder Judicial.

P U L P O  P O L Í T I C OP U L P O  P O L Í T I C O

> La puntilla a uno de los pilares de nuestro régimen democrático constitucional

¿Corte legítima?
Avalar un proceso electoral “inédito” fue una sinrazón de la esencia del INE de principio a fin * Votación cerrada para 

avalar la reforma judicial * Es preocupante el mensaje que se envía a la ciudadanía, expresa la consejera Dania Ravel 

MARCO ANTONIO FLORES***
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RIP al Poder Judicial, al Instituto Nacional Electoral 
(INE) y al Tribunal Electoral del Poder Judicial de la 
Federación (TEPJF).

Con la elección del Poder Judicial celebrada el pasa-
do 1 de junio, quedó abolido uno de los tres Poderes de 
la “República”.

Ahora, con la validación de dicha elección por parte del INE, tam-
bién se le da la puntilla a uno de los pilares de nuestro régimen demo-
crático constitucional, una institución autónoma que los mexicanos 
habíamos venido perfeccionando en los últimos 30 años para tener 
elecciones legítimas, confiables y transparentes.

Avalar un proceso electoral “inédito” fue una sinrazón de la esen-
cia del INE de principio a fin.

El INE y el TEPJF cerraron los ojos ante la destrucción y secues-
tro del Poder Judicial, se convirtieron en cómplices y secundaron una 
iniciativa, producto de un capricho presidencial, un innecesario des-
plante de autoritarismo surgido del rencor y la venganza personal.

Se requería la reforma del Poder Judicial, pero era otra, muy dife-
rente. A partir de ahora, ya no existe alguna institución formal autó-
noma que detenga el Golpe de Estado a nuestro régimen democrático 
constitucional, fraguado el sexenio pasado y consolidado en este.

DEMOLICIÓN DEL ESTADO DE DERECHO
Lo más extraño y preocupante es que tampoco ninguno de los pode-
res facticos del Estado Mexicano ha podido detener la demolición de 
Estado de Derecho, ni los empresarios, ni la Iglesia, ni el Ejército han 
mostrado con firmeza su posición al respecto.

Las burdas y sucias maniobras electorales con acarreos, condicio-
namientos de los programas sociales, los célebres acordeones, com-
pra de votos, contabilización opaca de votos, eran de esperarse, pero 
resultan “peccata minutta”.

El golpe ya estaba dado desde que se aprobó, sobre las rodillas, un 
proceso electoral que nunca debió ponerse en marcha, porque el fon-
do del asunto, la elección de los responsables de la impartición de jus-
ticia era de suyo irracional y carecía de sentido democrático, significa 
vulnerar su independencia y capacidad técnica, en muchos casos con 
15 o 20 años de carrera judicial.

La consejera presidenta del INE, Guadalupe Taddei, destacó que 
“al aprobar la sumatoria nacional y declarar la validez de la elección 
del Poder Judicial, el INE honra su papel como garante de la volun-
tad ciudadana y de la legitimidad democrática”. ¿De verdad se puede 
hablar así desde una institución otrora respetada?

Con seis votos a favor y cinco en contra, el Consejo General del INE 
declaró la validez de la elección del Poder Judicial. En este proceso, 
y específicamente en cuanto al máximo órgano del Poder Judicial, la 
Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) evidenció una estrate-

gia que favoreció a candidaturas mediante acordeones, que coinciden 
en un 80% con las ganadoras a nivel nacional.

EN DUDA LA VALIDEZ DE LA ELECCIÓN
No se requiere tener grandes conocimientos jurídicos para poner en 
duda la validez de la misma. Sin embargo, la mayoría de los consejeros 
del INE, encabezados por la presidenta consejera, aseguraron que “no 
hay evidencia para determinar que existieron irregularidades que impac-
taran en los resultados electorales”. 

Un reconocimiento a los consejeros (minoría) que actuaron ape-
gados a derecho y manifestaron no estar de acuerdo en validar el refe-
rido proceso.

Es el caso del consejero Arturo Castillo, quien afirmó: “La operación 
con acordeones podría configurar una afectación directa a la equidad en 
la contienda por ser propaganda ilícita, incluso como un supuesto de nuli-
dad en caso de comprobarse en sede jurisdiccional”.

Agregó el consejero: “En los cargos nacionales, las candidaturas 
ganadoras estaban incluidas en promedio en el 80% de los acordeones 
y en los cargos de las salas regionales la coincidencia es del 85% en pro-
medio; esto constituye un indicio de que, a pesar de las diferencias entre 
los distintos acordeones, se trató de una estrategia propagandística 
dirigida intencionalmente a beneficiar a las mismas candidaturas”.

En el mismo sentido el consejero Martín Faz detalló que hay 19 mil 
336 casillas, un 23% del total, donde resultaron ganadoras las nueve 
candidaturas para la Suprema Corte de Justicia de la Nación que apa-
recieron en el acordeón que se denunció en la mayoría de las quejas.

Este comportamiento se repitió en 15 entidades federativas, es decir, 
en el 47% de los estados el acordeón obtuvo un triunfo absoluto para 
la conformación de la SCJN.

El consejero Uuc-kib Espadas señaló que los acordeones fueron 
una influencia indebida en la elección, pero no cumplen con el requi-
sito establecido por el Tribunal Electoral para determinar que la elec-
ción está viciada de manera generalizada ni fue determinada en defi-
nir a los ganadores.

Quizá lo traicionó el subconsciente, al comparar el aparato oficial 
que operó esta elección con lo que hacía la Comisión Federal Electo-
ral, cuando Manuel Bartlett la presidió en 1988 y se le “cayó el sitema”. 
¿De veras no es comparable?

La consejera Dania Ravel fue más valiente y afirmó: “Declarar váli-
da una elección en estas condiciones representaría enviar un mensaje 
preocupante a la ciudadanía que, aun con evidencias claras de irregu-
laridades, las elecciones pueden considerarse válidas, que no hay con-
secuencias ante estas conductas y eso puede propiciar que en futuras 
elecciones se repitan y multipliquen”.

SE CONSUMÓ EL ASESINATO DE UNA JOVEN DEMOCRACIA: OEA
La Organización de los Estados Americanos (OEA) criticó abiertamen-
te la elección judicial y aseveró que los candidatos propuestos por los 
tres Poderes del Estado no fueron sometidos a evaluaciones exhaus-
tivas de conocimientos, por lo que “no hay garantías” de que quienes 
resultaron electos "tengan la solvencia técnica, la idoneidad y las capa-
cidades específicas" que requieren sus cargos.

Más de 20 expresidentes latinoamericanos denunciaron la “destruc-
ción” del Poder Judicial en México y el “fin del equilibrio de Poderes”.

El INE honra su papel como garante de la voluntad ciudadana y de la 
legitimidad democrática: Guadalupe Taddei.

La operación con acordeones configuraría una afectación directa a la 
equidad en la contienda por ser propaganda ilícita: Arturo Castillo.
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***Académico y consultor.

A Manuel Bartlett se le “cayó el sistema” en 1988.

Se envía un mensaje preocupante a la ciudadanía: Dania Ravel.

La OEA criticó abiertamente la elección judicial.

Piden la nulidad del proceso electoral del pasado 1 de junio. Son indicios, no hay pruebas fehacientes: Carla Humphrey.

Puros incondicionales de AMLO están en la nueva integración de la SCJN.

Piden la nulidad del proceso electoral del pasado 1 de junio.

Los exmandatarios, agrupados en la Iniciativa Democrática de 
España y las Américas (Grupo IDEA) señalan que se consumó “el ase-
sinato de una joven democracia”.

PIDEN NULIDAD DE LA ELECCIÓN JUDICIAL
Todos los partidos políticos de oposición se manifestaron en contra de 
la mal llamada “Reforma Judicial”.

El Partido Revolucionario Institucional (PRI) se hizo presente en 
el INE para pedir la nulidad de la elección del 1 de junio pasado.

Los priístas Alejandro Moreno, Rubén Moreira y Manuel Añorve 
asistieron al INE para presentar una denuncia con la que buscan se 
invaliden las elecciones judiciales.

Aseguran -con conocimiento de causa- que se manipuló y se indu-
jo el voto en la población.

Moreno Cárdenas dijo: “Nuestra impugnación se basa en lo 
fragrante, en la mayor violación a los principios constitucionales, 
porque lejos de fortalecer el Estado de Derecho, este proceso con-
sumó una imposición clara, a todas luces, desde el poder, desde el 
gobierno de Morena”.

Pese a todo, ya todo está hecho y la puntilla a la democracia ocurrió 
el pasado domingo 15 de junio, cuando el INE validó la elección para 
ministros de la SCJN y entregó constancias de mayoría.

Este lunes 16 de junio la autoridad electoral validó la elección de 
magistrados del Tribunal de Disciplina Judicial, magistrados de la Sala 

Superior y Sala Regional del TEPJF y otorgó las constancias de mayo-
ría a los ganadores.

En los países latinoamericanos en los que se ha juzgado y metido a la 
cárcel a expresidentes corruptos o que dañaron instituciones democráti-
cas, se ha hecho a traves de la Corte Suprema del Poder Judicial. Ahí está 
los casos de Evo Morales en Bolivia o Cristina Kirchner en Argentina.

En el caso de México, con la nueva integración de la SCJN (puros 
incondicionales de AMLO), queda claro que el único expresdiente que 
tiene garantizada su inmunidad (o impunidad, como usted guste) es 
Andrés Manuel López Obrador.

Ni siquiera la actual presidenta Claudia Sheunbaum Pardo estaría 
en ese supuesto.

Conclusión: Un solo beneficiaario de la mal llamada “Reforma 
Judicial” y 130 millones de mexicanos en el limbo en cuanto a impar-
tición de justicia.

El precio que pagarán las nuevas generaciones por este salto al pre-
cipicio será muy alto.

HAY INDICIOS DE QUE SE VULNERÓ LA INTEGRIDAD ELECTORAL: 
DANIA RAVEL
El INE declaró la validez de la elección judicial -con seis votos a favor 
y cinco en contra- en medio de polémicas por los acordeones, la baja 
participación ciudadana, urnas que registraron más del 100% de votos 
y boletas “planchadas”.

En el espacio de Así Las Cosas con Enrique Hernández Alcázar, 
Dania Ravel, consejera del INE, señaló que tienen indicios de que se 
vulneró la integridad electoral, que pese a que no pueden declarar una 
nulidad, sí podrían no declarar la validez de las elecciones, dar visto a 
la autoridad jurisdiccional para que se investiguen los hallazgos y ver 
si las irregularidades incidieron en los resultados.

En lo que sí coincidieron todos los consejeros es en no contabili-
zar aquellas casillas en las que hubo el 100% o más de los votos.

“Es inverosímil cuando la participación ciudadana a nivel nacional 
fue del 13%, y fue mayor al 100%, pues peor aún, ya entendí que esto 
se sale de lo que teníamos en la lista nominal”, añade.

Sobre los acordeones, Ravel dijo que fueron violaciones muy direc-
tas y muy graves las que se vieron: Datos de coincidencia entre los acor-
deones con los resultados que se obtuvieron.

En el caso de la SCJN la coincidencia fue del 23% y en el Tribunal 
de Disciplina fue más grave, con el 51.55 por ciento. 

SON INDICIOS, NO HAY PRUEBAS: CARLA HUMPHREY
Carla Humphrey, consejera del INE, respondió que lo encontrado sólo 
son indicios y que no hay pruebas fehacientes de ello, además de que 
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la regulación electoral no les da la posibilidad de declarar la invalidez 
de la elección y dar constancias de mayoría.

“La única consecuencia jurídica al no declara validez es no entregar 
las constancias de validez”, enfatiza.

También puntualizó que no se puede comprobar que una perso-
na que tuvo un acordeón votó por las candidaturas ahí señaladas.

“Esa es una injerencia, un indicio, no es una prueba contunden-
te… Aquí se habla de pruebas determinantes para los resultados de 
la elección”, agrega.

Lo que sí pidió Humphrey fue que se iniciaran las investigaciones 
correspondientes para deslindar responsabilidades con los funciona-
rios de las casillas irregulares.

Para muchos expertos, el costo de la curva de aprendizaje y los ries-
gos que conlleva destruir al Poder Judicial y al equilibrio de Poderes, 
con 200 años de antigüedad, lo padecerán millones de mexicanos.
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Se le esfumaron a Abelina López Rodríguez 898 mdp.

La violencia, redadas, represión, toques de queda y amenazas en las 
acciones persecutorias, factores que afectarían la Copa del Mundo.

Piden renuncia de 
Gerardo Fernández 
Noroña. Ya para qué, 
pues ya se va de 
forma obligada.

Alfredo Adame reco-
noce un trastorno 
mental.

Hugo Aguilar Ortiz 
debe saber que el 
uso de la toga es por 
decreto presidencial 
de 1941.               

> Se avizoran escenarios de inestabilidad y desconfianza

Ante el temor de que los migrantes puedan ser capturados y repatriados durante el Mundial 2026, millones 

de indocumentados aficionados al deporte evitarán presenciar los encuentros futbolísticos

EMMA ESPÍNDOLA
Los firmantes son responsables de sus artículos

A un año de distancia, la vigésimo tercera edición de la Copa 
Mundial de Fútbol organizada por la FIFA (que se desarro-
llará del 11 de junio al 19 de julio de 2026 en Canadá, Esta-
dos Unidos y México) enfrenta nubarrones de fracaso.

Esa competencia será la más numerosa de la historia. 
Contará con siete partidos en el estadio de Miami, como parte de los 
104 encuentros del torneo de 48 equipos.

Para los encuentros en tierra del Tío Sam, fueron seleccionados 
los el Estadio NRG con un aforo de 71,500 aficionados y se ubica en 
Houston, Texas. 

Además del Arrowhead Stadium con cabida de 76,416 y se localiza en 
Kansas City. También está el Rose Bowl (UCLA) que alberga 87,527asis-
tentea y se encuentra en el corazón mismo de Los Ángeles, California.

Debe considerarse de igual forma el Hard Rock Stadium con capa-
cidad de 65,767 asistentes y se encuentra en Miami, Florida.

La final del Mundial 2026 tendrá lugar en el Metlife Stadium de 
Nueva Jersey, Estados Unidos, ciudad vecina de Nueva York.

La reflexión sobre este magno evento deportivo y la sombra del 
posible fracaso se derivan de las imágenes de violencia que recorren 

el mundo por las políticas antimigratorias que imperan en los Estados 
Unidos de Norteamérica.

A la violencia desatada en las últimas semanas, debe agregarse las 
redadas, la represión, los toques de queda y la lluvia de amenazas en 
las acciones persecutorias.

En la lista de factores que pudieran influir negativamente y que 
aumentan el riesgo del fracaso, está el gravamen a las remesas que tra-
bajadores indocumentados y legales envían a diversos países, princi-
palmente de México y Centroamérica.

Al perder poder adquisitivo y tener familias fracturadas por las 
deportaciones, aunadas al riesgo de correr el peligro de ser captura-
dos por las autoridades migratorias mientras asisten a los partidos de 
fútbol, seguramente se verá mermada la asistencia de fanáticos del 
balompié a los estadios.

Y tiene que tomarse en cuenta el impacto en la derrama económica 
que se deriva del consumo de bebidas, alimentos y productos comer-
ciales como playeras, gorras y demás artículos para valorar la pérdida 
de alta repercusión en la captación de recursos financieros.

Actualmente las manifestaciones en contra de la política migratoria 
en la Unión Americana tienen lugar en 27 ciudades, muchas de ellas 
estrechamente ligadas a la celebración de la Copa Mundial de Fútbol 
organizada por la FIFA.

Igualmente debe tomarse en cuenta que la sede es triple y que es 
la primera vez que se otorga la sede a tres países. México será el pri-
mer país en organizar tres Copas del mundo (después de 1970 y 1986), 
Estados Unidos será el sexto en albergar al menos dos ediciones (tras 
1994) y Canadá será sede por primera vez.

Una concordancia al mismo tiempo es el involucramiento en el 
TLCAN, o Tratado de Libre Comercio de América del Norte, que es un 
acuerdo comercial entre México, Estados Unidos y Canadá.

Entró en vigor en 1994 y buscaba reducir barreras comerciales, 
promover la inversión y facilitar el comercio entre los tres países.

Pero entre las tres naciones priva la incertidumbre por las políticas 
arancelarias y tasas impositivas que han derivado en cierre de empre-
sas, desempleo, inestabilidad económica, financiera y disminución en 
las inversiones.

Cierto que falta un año para el suceso deportivo que acapara la aten-
ción de cientos de millones de aficionados a nivel mundial, sin embar-
go, el temor y la preocupación no son pasajeras porque la dureza de 
las acciones persecutorias no serán interrumpidas.

Los escenarios de inestabilidad, la desconfianza y la sospecha de 
que la asistencia a los estadios pueda ser una oportunidad para ser 
capturados y repatriados, sin duda influirá para que los millones de 
indocumentados aficionados al deporte prefieran no acudir a presen-
ciar los encuentros futbolísticos.

No es pesimismo, mas son factores que predominan en la atmós-
fera y el contexto que se vislumbra frente al ambiente que influye ine-
vitablemente.

HISTORIAS
Ceci Flores, líder de 'Madres Buscadoras de Sonora”, y la familia LeBarón 
encabezan un movimiento para exigir que José Gerardo Rodolfo Fernán-
dez Noroña renuncie a la Mesa Directiva de la Cámara de Senadores.

Están en todo su derecho, pero ya para qué. En menos de 50 días 
tiene que irse obligadamente y pasar a las filas en las que no podrá 
seguir gozando de los privilegios que tanto criticó, pero que ha disfru-
tado tanto… Curiosidades y sorpresas que da la vida. El actor Alfredo 
Adame, envenenado por la búsqueda de popularidad con sus polémicas 
declaraciones y pleitos callejeros, reconoce un trastorno mental y por 
lo tanto acudió para ser atendido por una prestigiosa psiquiatra.

Dice que su trastorno obsesivo compulsivo (TOC) ha sido medi-
cado para superar esa ansiedad. Sería bueno que le diera teléfono y 
dirección a muchos “políticos” que viven dominados por circunstancias 
semejantes, aunque se corre el riesgo de que para una consulta tarden 
meses por lo largo de fila de los potenciales pacientes… Abelina López 
Rodríguez, presidenta municipal del puerto de Acapulco, Guerrero, 
está aferrada a no cumplir con las medidas que la Auditoría Superior 
del Estado le impuso para saber dónde quedaron 898 millones de pesos 
que no aparecen por ninguna parte.

Desde luego que en el plano de la realidad no es la única en el terri-
torio nacional que es imitadora de David Seth Kotkin, mejor conocido 
como David Copperfield. Sobran los que no sólo imitan, sino que supe-
ran al ilusionista para desaparecer recursos públicos que luego aparecen 
en cuentan privadas… Pequeño dato para los que coleccionan curiosida-
des o gustan de saber temas de legalidad. Hugo Aguilar Ortiz, perfilado 
para ser presidente de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, afirma 
que no usará toga para acudir a las sesiones. Que irá de guayabera.

Ignora que hay un decreto presidencial (de 1941) que establece la 
obligación del uso de esa indumentaria en los ministros de la Corte. 
Aunque a su favor podemos decir que no está obligado a saberlo, por-
que ni siquiera tiene experiencia como juez y tampoco está obligado a 
saber de leyes, finalmente el cargo le cayó del cielo y para ser congruen-
te con su carrera judicial puede mandar al diablo a las instituciones. 
Total, no haría más que imitar y rendir pleitesía a su amor y señor.

Sombras de fracaso
de la Copa Mundial de la FIFA
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Vargas del Villar mantiene
la cercanía con la ciudadanía

Enrique Vargas del Villar, vicecoordinador de los senado-
res panistas, reafirma día tras día su compromiso con la 
ciudadanía, destacándose como un líder político que sabe 
escuchar, dialogar y trabajar en conjunto con autorida-
des locales, líderes sociales, jóvenes y vecinos de todas las 

regiones del estado.
Desde la Oficina de Enlace, Vargas del Villar mantiene una políti-

ca de puertas abiertas que se traduce en atención directa, gestión de 
apoyos y acompañamiento a las causas ciudadanas.

“El diálogo y sus propuestas permiten seguir teniendo el mejor 
municipio para vivir”, expresó recientemente en una visita con veci-
nos de Bosques de la Herradura, en Huixquilucan, Estado de México.

Fiel creyente del impulso a las nuevas generaciones, el senador ha 
reconocido a jóvenes talentosos como Alexia Dávila, Emma Álvarez 
Villavicencio y Mía Rodríguez, esta última una destacada atleta de 14 
años que ya cuenta con múltiples campeonatos en Muay Thai.

“Estoy convencido de que #AcciónJuvenil sigue siendo el gran semi-
llero de jóvenes que México necesita”, añade.

Enrique Vargas también celebra y reconoce el trabajo del equipo 
que lo acompaña, desde el personal de oficina hasta los jóvenes en for-
mación, destacando el valor del compromiso, la disciplina y la cercanía.

Su agenda incluye tanto visitas institucionales como encuentros 
espontáneos, como su reciente paso por la tradicional Chicharronería 

Distingue al vicecoordinador de los senadores panistas su liderazgo cercano 

y comprometido en ayudar a los ciudadanos en sus demandas

EL TOPO
Los firmantes son responsables de sus artículos

> Su prioridad: La atención directa, gestión de apoyos y acompañamiento a las causas de la gente

El alcalde señala que este encuentro representa un acto de justicia 

y reconocimiento al esfuerzo diario de las féminas

Con Raciel Pérez hay “Mujeres con Bienestar”
> El presidente municipal de Tlalnepantla entrega más de 2 mil 500 tarjetas del programa estatal

EL TOPO
Los firmantes son responsables de sus artículos

Durante la entrega de 
más de 2 mil 500 
tarjetas del progra-
ma integral “Muje-
res con Bienestar” 

que impulsa el Gobierno del Esta-
do de México encabezado por Del-
fina Gómez Álvarez, Raciel Pérez 
Cruz, edil de Tlalnepantla, ase-
gura que este tipo de programas 
y la política social que impulsa la 
Cuarta Transformación permitió 
que más de 11 millones de mexi-
canas y mexicanos salieran del 
umbral de la pobreza.

El presidente municipal seña-
la que la política social trazada por 
los tres órdenes de gobierno, segui-
rá dando resultados y es un factor 
determinante para combatir la 
pobreza y generar más y mejores 
oportunidades de desarrollo.

Sobre el programa estatal 
‘Mujeres con Bienestar’, Pérez 
Cruz mencionó que “este encuen-
tro representa un acto de justi-

cia y reconocimiento a las mujeres, a quie-
nes refrendamos nuestro compromiso desde 
el gobierno municipal para generar entornos 

de Hugo en Huixquilucan o la entrega de apoyos para el desazolve de 
coladeras en Coacalco, donde destacó que “juntos, sociedad y gobier-
no, damos resultados”.

Las acciones de gestión también se extienden a proyectos de capa-
citación y bienestar comunitario, como el curso gratuito de “Tacos de 
Canasta” llevado al Pueblo de La Loma, una muestra de cómo desde 
lo local se pueden generar oportunidades reales para la ciudadanía.

Con un estilo cercano, transparente y comprometido, Enrique Var-
gas del Villar continúa construyendo puentes entre la ciudadanía y las 
instituciones, demostrando que el liderazgo político efectivo se basa en 
el trabajo diario, el contacto humano y la voluntad de servir.

propicios para elevar su calidad de vida y la 
de sus familias”.

El titular de la Secretaría de Bienestar del 
Estado de México, Juan Carlos Gon-
zález Romero, enfatiza que este even-
to regional instruido por la gober-
nadora Delfina Gómez, tiene como 
objetivo entregar esta tarjeta “crea-
da por una mujer para una mujer”.

Precisa que actualmente se tie-
nen 650 mil tarjetas activas en las 
que se depositan 2 mil 500 pesos 
bimestrales para apoyar a las muje-
res que “son las guerreras de nues-
tro hogar y siempre están día con 
día pase lo que pase”. 

A nombre de las mujeres que 
recibieron este apoyo, Martha 
Rodríguez Cervantes expresó: “No 
sólo recibimos un apoyo económi-
co, sino también la posibilidad de 
salir adelante con más fuerza; este 
beneficio representa esperanza y 
un paso más hacia un futuro mejor 
para nuestras vidas y familias, así 
como una motivación para seguir 
trabajando, estudiando, o empren-
diendo nuestros proyectos, sabe-
mos que no estamos solas”.

Su liderazgo político efectivo se basa en el trabajo diario, el contacto 
humano y la voluntad de servir.



LUNES 16 DE JUNIO DE 2025LUNES 16 DE JUNIO DE 2025

W W W . I M P A C T O . M X W W W . I M P A C T O . M X1110
I M P A C T O  C I T A D I N O

Isaac Montoya Márquez, presidente de 
Naucalpan, Estado de México, reitera 
el llamado a la ciudadanía a dejar de 
tirar basura en calles, ríos y barrancas.

Es un delito porque son daños al 
medio ambiente, existen sanciones para aque-
llas personas que insistan y sean sorprendidas, 
serán detenidas y presentadas ante el juez cívi-
co, pero de acuerdo con la dimensión de los 
desechos se les puede presentar ante el Minis-
terio Público, señala el edil municipal.

A una semana del retiro de cerca de 200 
toneladas de basura, acumuladas en la Presa Los 
Cuartos, el alcalde enfatizó: “Es necesario que 
dejemos ese mal hábito de estar tirando basura 
y que después nos quejemos de que el gobier-
no no hace su parte, cuando el problema, por 
ejemplo, de la Presa Los Cuartos es un tapón de 
basura que no apareció por arte de magia, sino 
por irresponsabilidad de unos cuantos vecinos”.

Impulsa Montoya la cultura
del cuidado de la basura

Con Ale Rojo está la ‘Alcaldesa en tu casa’
> El presidente municipal de Naucalpan exhorta a no tirarla en cualquier lugar porque es un delito

> Ahora la edil visita a vecinos de la colonia Paulino Navarro

EL TOPO
Los firmantes son responsables de sus artículos Alessandra Rojo de la Vega, edil de la Cuauhtémoc, encabe-

zó una nueva edición del programa ‘Alcaldesa en tu casa’, 
en esta ocasión en la colonia Paulino Navarro, donde fue 
recibida por la vecina Verónica en su hogar, acompañada 
por residentes de la zona con quienes dialogó sobre las 

principales necesidades de la comunidad.
“Nosotros no esperamos a que nos busquen. Tocamos las puertas, 

vamos a las calles, a los jardines, a las plazas. Ahí donde está la gente, ahí 
debe estar el gobierno”, expresó la mandataria al inicio del encuentro.

Durante la conversación, vecinas y vecinos plantearon preocupa-
ciones relacionadas con el alumbrado público, presencia de vehículos 
abandonados, inseguridad, comercio en vía pública, tiraderos de basura 
y movilidad. También agradecieron su presencia en la reunión, la cual, 
afirmaron, es muestra de cercanía con la comunidad.

Rojo de la Vega recordó que el gobierno local cuenta con un centro 
de mando con videovigilancia, Base Diana, que cuenta con una línea 
directa para reportar emergencias y recibir atención inmediata por 
parte de Policía Auxiliar y personal de Protección Civil.

Durante la reunión, se definieron tareas específicas para el 
equipo de gobierno, derivadas de las solicitudes expresadas por 
las y los vecinos.

Ale Rojo dio indicaciones puntuales para revisar luminarias, refor-
zar la vigilancia en tiraderos clandestinos, verificar comercios con posi-
bles irregularidades y coordinar con autoridades externas los temas 
que no son competencia directa de la alcaldía, como el reordenamiento 

Son daños al medio ambiente, existen sanciones para quien sea sorprendido, 

se le detendrá y presentará ante el juez cívico o ministerio público

Durante el encuentro se atendieron temas de seguridad, servicios 

públicos, comercio en vía pública y recuperación de espacios

I M P A C T O  M U N I C I P A L

EL TOPO
Los firmantes son responsables de sus artículos
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Es necesario que tomemos conciencia y 
entender que estas prácticas no tienen por qué 
seguir, se debe dejar de tirar basura en cualquier 
lugar, un Naucalpan limpio es responsabilidad 
de todas y todos. Por ello, hacemos un llamado 
muy sensato, un llamado muy fraternal a que 

del tránsito en calles de la zona.
“Combatir la corrupción, limpiar nuestras calles, atender la insegu-

ridad y rescatar el espacio público es trabajo de todos los días. Y se hace 
escuchando a la gente, no desde el escritorio”, subrayó Rojo de la Vega.

‘Alcaldesa en tu casa’ es un programa que se mantiene activo en 
toda la demarcación como una herramienta directa de escucha y aten-
ción ciudadana; forma parte del modelo de gobierno abierto, cercano 
y presente que impulsa la administración de Rojo de la Vega, quien 
está comprometida en realizar la mejor administración de la historia 
en dicha demarcación.

dejemos de tirar basura en la calle, desde el pape-
lito, la bolsa, el costal, porque sí hace daño y pue-
de costar vidas, subraya Montoya Márquez.

El alcalde resaltó que el Ayuntamiento 
estará atento para multar a quienes insistan 
en arrojar la basura en cualquier espacio, lo 
que ha provocado inundaciones como las que 
afectaron a muchas familias en septiembre del 
año pasado, a consecuencia de la acumulación 
de basura en la Presa Los Cuartos.

Isaac Montoya señala que se impondrán 
multas de 16 a 30 Unidades de Medida y Actua-
lización (UMA, está en $113.14) a quienes sean 
sorprendidos tirando basura en calles, ríos y 
barrancas. Además, las personas responsables 
podrían ser arrestadas por un periodo de 12 a 
18 horas, con base en el Art. 180, apartado D, 
fracción VII del Bando Municipal 2025.

Con estas medidas, el gobierno municipal 
busca proteger el medio ambiente y que la ciu-
dadanía tome conciencia del problema de la 
basura para garantizar la seguridad de los habi-
tantes, sobre todo en la temporada de lluvias. Se acordaron acciones inmediatas para mejorar el entorno.
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> Que nadie se alarme: El conflicto lleva 40 años y el mundo no se ha acabado

Irán seguirá odiando a Israel
y éste seguirá rompiéndoles la crisma

Calenturas ajenas.

El “raiting” es implacable, ha decaído 
el interés del respetable en la paro-
dia ‘La del segundo piso’ (escrita, 
producida y dirigida por el papá de 
Andy), a pesar de los esfuerzos de 

la novel actriz, Claudia Sheinbaum, en este su 
primer papel estelar, dada la repetición de diá-
logos, ‘sketchs’, cuadros cómicos, y los mismos 
actores de la serie ‘Ustedes los pobres’, al aire 
de 2018 a 2024 (escrita, producida, dirigida y 
actuada por el papá de Andy, sólo por él, eso 
sí, fue el único actor). Ni modo.

CONFLICTO AÑEJO
En el mundo de la farándula se habla de un 
posible cambio de dirección y guión a cargo de 

A nadie conviene, pues una guerra atómica es garantía de destrucción mutua

Los firmantes son responsables de sus artículos
ADOLFO LÓPEZ MAÑÓN
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Donald Trump, cuyo éxito en el ‘reality show’ 
‘El aprendiz’ alienta la esperanza de recuperar 
el interés del público.

La joven promesa Sheinbaum ha mostra-
do interés en ser la aprendiza. Esperemos. 

En tanto eso, tratemos sobre la noticia que 
estremece al mundo: la guerra Israel-Irán. Nos 
dicen que el mundo está en riesgo y que no hay 
certeza de que Irán no tenga ya armas atómi-
cas, de esas que nos pueden dejar como pollos 
olvidados en el rosticero.

No es cierto. No se preocupe. El conflicto 
Irán-Israel lleva 40 años; de vez en cuando 
intercambian insultos, amenazas, asesinatos, 
atentados terroristas y hasta bombazos sin que 
el rumbo ni el planeta hayan ardido.

Sin ir más lejos, el 1 de abril de 2024, Israel 
tuvo a bien bombardear el consulado de Irán 
en Siria. Según la prensa internacional, se iba 
a desatar el Armagedón.

Doce días después, Irán consideró pruden-
te devolver la cortesía a Israel, y le echó una 
lluvia de drones y misiles. Prontito; a los seis 
días, Israel le correspondió el detalle a Irán.

En octubre (¡seis meses después!) Irán vol-
vió a bombardear a Israel. Resultado de los ata-
ques iraníes: Un israelí grave y 31 con heridas 
menores. ¿Armagedón?

Cayeron las bolsas, subió el petróleo, subió 
el dólar, subió el oro. El mundo siguió giran-
do. Dejaron de echarse bombas. Subieron las 
bolsas, bajó el petróleo, bajó el dólar, bajó el 
oro. ¡Tengan su Armagedón!

No se minimiza la tragedia de un herido o 
un muerto. Cada fiambre es tragedia y el sufri-
miento de sus familias merece respeto, mas el 
mundo no reventó ni la región.

Pero eso sí, la preocupación de las poten-
cias de Occidente y sus llamados a la mesura 
son de pegar de gritos, son una majadería.

Irán hoy tiene una birria de gobierno, con 
cero democracia y cero derechos humanos, 
bajo el horroroso régimen de los ayatolas 
que el año pasado ejecutó por ahorcamien-
to a 31 mujeres sin derecho a defensa ni ser 
oídas en juicio.

A las que se oponen al uso del velo en la 
cara, las azotan; para que vea la calaña, en 
febrero de este año, una cantante (Hiwa Seyfi-
zade) se fue a la cárcel por “cantar en solitario 
sin autorización”.

Un gobierno esperpéntico… sí, pero gra-
cias al manoseo de algunos países de Europa 
y estelarmente los EUA.

Es imposible resumir más de 2,500 años de 
historia de esas tierras. Veamos nada más del siglo 
XX para acá. Durante la Primera Guerra Mun-
dial (1914-1918), la Gran Bretaña y Rusia, por sus 
pistolas, ocuparon Irán (se llamaba Persia).

En la Segunda Guerra Mundial, Irán era 
neutral, pero igual, Gran Bretaña y la ya Unión 
Soviética derrocaron al emperador y monta-
ron a su hijo, el Sha Reza Pahleví, que se quedó 
37 años en el poder con el entusiasta apoyo de 
británicos y yanquis (harto petróleo tiene Irán 
y buena ubicación).

El Sha Reza Pahleví no era una perita en 
dulce, más bien era un infame, pero con los 
EUA sosteniéndolo, del mundo se reía, hasta 
que, en 1979, el tío Sam se puso trompudo y lo 
dejó a su suerte porque un grupo de estudian-
tes tomaron la embajada yanqui y se queda-
ron 444 días con todo el personal de rehén.

La cosa la dirigió el principal opositor al 
Sha, el ayatola Ruhollah Jomeini, el princi-
pal opositor al Sha, que cobijaba y apapachaba 
Francia, donde vivía y desde donde organizó 
la revolución que tiró al Sha.

Regresó Jomeini a Irán… con el apoyo de la 
Casa Blanca (Carter). Y ya estamos en la situa-
ción actual. ¡Gracias EUA!

El ayatola ese y sus sucesores, lo prime-
ro que decidieron fue hacer papilla a Israel, 
por cosas de sus creencias religiosas. Y no han 
podido ni podrán.

Para entendernos: El PIB por cabeza en 
Irán es de 4,430 dólares anuales; en México: 
14,280. Compara este menda con nosotros 
porque con Israel sería rudeza innecesaria, con 
su PIB por cabeza de 54,191 dólares. Pero, ¡el 
ejército!... ¿qué?... ¡el ejército!... ¿el de Irán?... 
sí, es enorme… no, es de chisguete.

Irán tiene 610 mil soldados y 350 mil reser-
vistas, son hartos, les alcanza para traer mar-
cando el paso a su propia población, pero de 
nada valen para una guerra contra Israel con 
quien no tiene frontera.

Para llegar a Israel, Irán tiene que pasar 
por Irak, Jordania y Siria… y como eso es un 
enredo mayúsculo, los tendría que mandar en 
aviones… que no tiene.

La fuerza aérea de Irán son unos 320 vie-

Posible cambio de 
dirección y guión 
a cargo de Donald 
Trump.

El 1 de abril de 
2024, Israel tuvo a 
bien bombardear el 
consulado de Irán en 
Siria.

Regresó Jomeini a 
Irán… con el apoyo 
de la Casa Blanca.

La fuerza aérea de 
Irán son unos 320 
viejos aviones de 
combate.

jos aviones de combate, algunos de 1960; y los 
especialistas dicen que es muy difícil que vuelen 
los 320 (no hay refacciones, las hacía EUA).

Israel tiene 340 aviones militares de últi-
ma generación, 35 ‘furtivos’ que no detectan 
los radares (los hace EUA).

Pero ¡los misiles!... no, no: Israel ha pro-
bado sobradamente que su Escudo de Hierro 
los neutraliza.

Pero ¡sus armas atómicas! Mire: No las 
tiene. Israel dijo el viernes que Irán “podría” 
armar 15 ojivas nucleares, ¿en serio?

Israel tiene entre 90 y 400 armas atómicas 
y en caso de apuro, los EUA cuenta con más de 

5,000 por si algo se ofrece. ¿Y cómo va a lanzar 
Irán sus bombas atómicas que no tiene?... ¿con 
resortera?: No tiene bombarderos ni cohetes 
de largo alcance y esa capacidad de carga.

Pero no pequemos de optimistas. Supon-
gamos que pronto Irán tendrá armas atómi-
cas: Sería una lotería. Entraría inmediatamen-
te en el equilibrio nuclear que ha dado al mun-
do 80 años (desde 1945) sin enfrentamientos 
entre potencias… porque una guerra atómica 
es garantía de destrucción mutua.

Irán seguirá odiando a Israel e Israel 
seguirá rompiéndoles la crisma. No sude-
mos calenturas ajenas.
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Si utilizamos a la Copa Oro como brújula, seguiremos volando directo hacia un Mundial turbulento

> Nada que alardear si ganas y un rotundo fracaso si pierdes

El Oro de la Copa no deja 
brillo en la selección

DIEGO CASTILLO
Los firmantes son responsables de sus artículos

México se encuentra en la antesala de la Copa Oro, el 
torneo que, por su dominio histórico de la Concacaf, 
siempre está obligado a ganar.

Es una posición familiar para el Tri, nada que 
alardear si ganas y un rotundo fracaso si pierdes.

El partido debut del torneo es contra República Dominicana, enfren-
tamiento que sería más equilibrado si se jugara en un diamante y no 
en un campo de futbol.

RECTA FINAL
Estamos en la recta final rumbo al Mundial de Norteamérica y este tipo 
de sinodales no le darán a Javier Aguirre una buena indicación sobre 
el nivel de sus seleccionados.

Hay que cuidar que la algarabía de ganar este tipo de torneos no 

nuble los juicios rumbo a la justa más importante.
Los ensayos en contra de Suiza y Turquía son más útiles como pre-

paración que un torneo contra rivales de la zona.
Estados Unidos no trae a sus figuras más importantes, ya sea por 

lesión como Weston Mckinnie o en el caso de Christian Pulisic por 
pedir el verano para descansar, entonces el rival a vencer para México 
será otra vez Canadá.

Ya con tiempo de adaptación al estilo de juego de Jesse Marsch y 
con gran parte del plantel jugando en ligas europeas, los de la Hoja de 
Maple son el único examen de calidad que México tendrá este verano 
en la Copa Oro.

AMNESIA
Ya dijimos que el futbol mexicano no tiene memoria, pero con la selec-
ción nacional esa amnesia sube de nivel porque los recuerdos se maqui-
llan y se disfrazan según convenga el resultado.

Si se tropieza en la Copa Oro, saldrán los mismos analistas en las 
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mismas mesas de debate con los mismos argumentos de siempre.
Que si la pelota parada contra Estados Unidos, que si no le damos 

seriedad a nuestra zona, que si Aguirre es el entrenador indicado, cuan-
do la decadencia de la selección mexicana se viene manifestando desde 
antes del bochornoso Mundial de Qatar 2022.

COPA ORO NOS CIEGA
Si se mira el otro lado de la moneda, ganar la Copa Oro también nos 
ciega de la realidad.

No tenemos más que recordar la pasada edición: México alzó el tro-
feo tras doblegar a Panamá por la mínima diferencia.

Ni Canadá ni Estados Unidos traían sus mejores armas, pero en 
México lo que importa es el resultado y eso le bastó a Jaime Lozano 
para afianzarse en el banquillo del Tri.

El entonces recién llegado como alto comisionado, Juan Carlos Rodrí-
guez, inundó las redes sociales con videos optimistas y que ahora sí el 
Tri estaba listo para escalar la montaña luego del derrumbe de 2022.

Duilio Davino, encargado de selecciones nacionales, declaró públi-
camente que Jimmy Lozano sería el técnico en el Mundial 2026 pase 
lo que pase.

Y bueno, ya sabemos lo que pasó.
Ni Lozano ni Rodríguez siguen en sus cargos. Los dueños del fut-

bol mexicano siguen priorizando lo económico y se fueron por la fácil, 

por la que ya se saben y pusieron a Javier Aguirre por tercera vez en 
el banquillo nacional.

ZONA DE CONFORT
Los dueños son como el abuelo que no se deshace de sus pantuflas pre-
feridas, aunque la suela ya parezca lengua de perro sediento. No salen 
de su zona de confort.

Esto es lo que sucede cuando los clubes dejan de competir en tor-
neos como la Copa Libertadores o la Sudamericana, y mejor se van a 
perseguir dólares inventando torneos con la MLS. 

Esto es lo que sucede cuando se deja de competir en Copa América 
o se mandan escuadras alternativas o con límite de edad.

Esto es lo que sucede cuando se elimina el ascenso y descenso y los 
clubes entran en una decadencia y mediocridad donde no se ven obli-
gados a forjar nuevos talentos mexicanos.

TORNEO INTRASCENDENTE
No dejen que los espejitos de la Copa Oro los vislumbren, la realidad 
de nuestro futbol no cambia triunfando en un torneo intrascendente y 
tenemos que aprender a no hacer juicios para bien o para mal, depen-
diendo del resultado.

Si utilizamos a la Copa Oro como brújula, seguiremos volando direc-
to hacia un Mundial turbulento.
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> Con extraordinario foro, la FHEPRYT conmemoró “El Día de la Libertad de Expresión en México”

Académicos, profesionistas de radio, televisión, prensa escrita, 
y hoy en día comunicadores de medios digitales, coincidie-
ron en la defensa del pensamiento libre, crítico y democrático 
como tarea fundamental para divulgar “la verdad en México, 
pese a que a muchos no les guste o les resulte incómodo”.

El solemne evento inició con Honores a la Bandera, siendo la impor-
tante conducción del maestro Nehemías y Raquel Cheja, comunicadora 
y artista plástica, teniendo la presencia de la escolta de enfermería de 
la Benemérita Cruz Roja Mexicana delegación Estado de México.

Destacaron la importancia que han tenido los medios de comuni-
cación social en el devenir de la historia del país, así como la enorme 
responsabilidad de ejercer el periodismo.

En el marco del Foro con que la Federación Hispanoamericana de 
Editores y Productores de Radio y Televisión (FHEPRYT), que presi-
de el locutor y periodista Alejandro César Vázquez Rubio conmemoró 
“El Día de la Libertad de Expresión en México” en el emblemático y 
Recinto Histórico Centro Comunitario Ecatepec Museo Casa de More-
los, y refrendó su compromiso y convicción por continuar enarbolando, 
pese a todos los pesares, el libre pesmiento y el periodismo crítico.

W W W . I M P A C T O . M X

La importancia de los medios de 
comunicación en la historia del país

Asimismo, y en la entrega de “La Presea Francisco Zarco” en su 
Decimocuarta Edición, en la que fueron galardonados periodistas, edi-
tores y productores de radio y televisión del país y de la comunidad 
hispanoparlante, en colaboración con La Universidad Europea (UE), 
España-México, en su Campus Ecatepec, a través del liderazgo del Ing. 
Rafael Gómez y el respaldo del Mtro. José Ramón Espinosa Gómez, en 
la que al mismo tiempo destacan profesionales en el arte, la música, la 
cultura y el deporte, y que han hecho posible la libertad de expresión 
en México, con mención especial Post Mortem a destacados periodis-
tas como Antonio Huerta Gutiérrez, presidente del Grupo Puntual, y 
Sergio García García, director del periódico Atisbos, dejaron en claro, 
además, su postura frente al actual régimen de gobierno en el país.

En el foro, que contó con la participación de Víctor Sánchez Baños, 
locutor y periodista en prensa, radio y televisión; la maestra Nora Patri-
cia Jara López; Marco Antonio Rivera; el escritor y periodista Pedro 
Humberto Gómez; el maestro Jorge A. Romero, docente en periodismo 
y editor de prensa, radio y televisión; Noel Alvarado, editor de Infor-
mación del periódico La Prensa; la pintora Raquel Cheja, la maestra 
Victoria Carrasco Sánchez, directora de Radiosofando; Pedro Tello 
García, director de Noticias Multimedios Radiosofando; maestro Jor-
ge Treviño Isaías, especialista en Comunicación y Derechos Humanos, 
entre otros ponentes, cada uno disertó en sus diferentes especialida-

des, desde el periodismo científico, en las finanzas, en la cultura; las 
artes, la salud, en la filosofía, en los medios digitales y en la Inteligen-
cia Artificial (IA).

Punto de reflexión en el encuentro lo tocó la disertación de la ética, 
la moral y la responsabilidad de quienes generan comentarios entre la 
opinión pública y, sobre todo, frente a la sociedad.

Nora Patria Jara puso énfasis al participar con el tema de ética 
periodística, en la distancia de periodistas con “los grupos de poder”, 
en donde precisó que es necesario estar en el encuentro con ellos, pero 
no a su favor o a su verdad.

Resaltó en contraparte, la responsabilidad del periodista justamen-
te como guardián de la verdad, afrontando el reto de siempre ponerse 
al servicio de la sociedad.

En el foro también se tocaron temas de relevancia de México y que 
para muchos es preocupante, como la elección del Poder Judicial.

De igual manera la ley de Telecomunicaciones, la censura del Esta-
do y la autocensura de los propios empresarios de medios periodísticos 
en sus distintos canales de comunicación y la regulación del régimen, 
a la vez de las diferentes etapas que los periodistas han pasado en esas 
relaciones de poder.

El maestro Marco Antonio Rivera, director jurídico y de derechos 
humanos de la FHEPRYT y quien se puso a las órdenes de los colegas 
en asuntos que tengan que ver con la censura, la intimidación y aspec-
tos legales, manifestó que, al celebrar la Libertad de Expresión, no con-
memoran un derecho sino que se enciende un reflector con el enemigo 
más insidioso: La autocensura.

Subrayó que ese fantasma, que no necesita decretos para silenciar, 
que se instala en las redacciones en la mente del informador como un 
mecanismo de supervivencia en un ecosistema enardecido.

Aseguró que defender la verdad con integridad es el acto más revo-
lucionario en tiempos de sombra.

El encuentro fue realizado en el emblemático Recinto Histórico Comunitario Ecatepec Museo Casa de 

Morelos, donde se entregó la ‘Presea Francisco Zarco’ en su Edición XIV * La distinción reconoció a 

comunicadores por su ética y trayectoria profesional en los ámbitos de la prensa, la radio y la televisión * La 

FHEPRYT premia a personal de salud por su destacada labor en divulgación científica y prevención

“Hoy al recordar a quienes pagaron con su vida el precio de infor-
mar, refirmemos que la verdad no es negociable”, añade.

Acotó que la Reforma Judicial que México necesita no es la de los 
nombres impuestos, sino de los procedimientos transparentes.

Puntualizó que esta conmemoración no sólo sea un discurso, sino 
un compromiso renovado con la palabra y la prensa libre, valiente y 
responsable.

El escritor y periodista Pedro Gómez dilucidó desde una perspec-
tiva literaria el ejercicio del libre pensamiento, en un mundo al borde 
del abismo, en donde las naciones se enfrentan a su última lucha por 
la supervivencia.

Gómez compartió una de sus últimas obras, “La Penúltima Guerra, 
Los 4 Evangelios del Apocalipsis”, que prácticamente es un llamado de 
atención sobre los desafíos apremiantes que enfrentamos como socie-
dad, destacando la urgencia de cambiar “nuestro rumbo antes de que 
sea demasiado tarde”.

Finalmente realiza una pregunta crucial: ¿Habrá oportunidad para 
la paz o sólo quedará la observación triste y resignada de la llegada 
de la última oportunidad para vivir en un mundo que ha perdido su 
equilibrio?

El periodista reflexionó sobre la pérdida de valores, el hacer las cosas 
apropiadamente, y “en lugar de ver cómo nos quitamos algo, mejor el 
cómo nos ayudamos en mucho”.

Cuestionó el qué va a pasar en este planeta si lo seguimos tensio-
nando y ocasionando destrucción, si seguimos provocando incertidum-
bre, si la gente hace como que se arrepiente.

Enfatizó que el poder se usa para servir y no servirse de ello, y “yo 
creo que nos puede ir mejor”. 

El reconocido periodista Víctor Sánchez Baños, al realizar una 
pequeña radiografía de su trayectoria en los medios de comunicación, 
señaló los desafíos que enfrentó en aquellos otros tiempos.

Los firmantes son responsables de sus artículos
MARIO RUIZ HERNÁNDEZ
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En ello, subrayó, la lucha sistemática con los entes de poder de 
décadas y esos momentos de personajes de gran tamaño intelectual, 
profesional y de dinero.

Criticó de manera importante los políticos de todos los niveles; por 
continuamente mentir y la deformación justamente del poder y que 
nadie en este ejercicio “sea un ratero y corrupto”.

Afirmó categórico que no sea si mucho el pedir a la clase política 
de este México estos temas; y la incongruencia en la función pública, 
cuando dicen una cosa y hacen otra.

Baños insistió que si en México seguimos ese camino donde las liber-
tades y “que nosotros tenemos que defender más que nada, la libertad 
de expresión de pensamiento, la libertad de propiedad, la libertad en 
toda la extensión de la palabra, y si no la defendemos vamos acabar 
con nuestro país”.

“Si yo quiero escribir de religión, de comunismo, de capitalismo o de lo 
que se quiera, es lo que yo pienso y debe respetarse, y el primero que debe 
respetarlo se llama gobierno; hoy pocos, desafortunadamente, se dan el 
lujo de criticar. La crítica saben que lleva verdad y no gusta”, concluyó.

La FHEPRYT premió a personal de salud por su destacada labor 
en divulgación científica y de prevención.

Por otra parte, La Federación Hispanoamericana de Editores y Pro-
ductores de Radio y Televisión (FHEPRYT) otorgó un prestigioso pre-
mio a personal de salud por su destacada labor en divulgación cientí-
fica y prevención. 

La ceremonia de premiación se llevó a cabo el pasado 7 de junio, 
Día de la Libertad de Expresión, en las instalaciones de la Unidad Euro-
pea en Ecatepec.

Entre los premiados se encuentran destacados profesionales de la 
salud que han hecho una gran contribución en diferentes áreas.

Por su labor divulgativa en la pandemia fueron premiados:
- Dr. Jesús del Carmen Madrigal Anaya.
- Dr. Luis Antonio Gorordo Delsol.
- Dra. María Isabel Villegas Mota.
- Dra. María Isabel Rojo Gutiérrez.
- Esther Márquez Rodríguez.
En su intervención, Esther Márquez Rodríguez destacó la impor-

tancia de la libertad de expresión en el ámbito de la salud, especial-
mente durante la pandemia de Covid-19.

“La libertad de expresión es un derecho fundamental que nos per-
mite compartir información y opiniones de manera abierta y sin cen-
sura”, agrega.

Además, fueron premiados por su labor en la prevención del emba-
razo adolescente y la farmacología, respectivamente:

- Dra. Josefina Lira Plascencia.
- Dr. Juan Asbun Bojalil.
El premio otorgado por la FHEPRYT es un reconocimiento a la 

destacada labor del personal de salud en la divulgación científica, la 
prevención y su compromiso con la libertad de expresión.

El evento se transmitió en vivo a través del influencer Oscar Rive-
ro Informa, llegando a miles de seguidores, también a través del canal 
de FHEPRYT Comunicaciones, que está alcanzando cerca de cinco 
millones de vistas.

También en otros medios digitales, tanto en prensa, radio y televi-
sión, así como por la plataforma de Radiosofando, entre otros, como 
OMV Radio



SOMBRAS DE FRACASO
DE LA COPA MUNDIAL DE LA FIFA                


