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~iestan en nuestros alimentos!.

etrés del color rosado del jamon,

del sabor intenso de una salchi-

cha o del tono brillante de una

ensaladadeespinacas seencuen-

tran los nitritos ylos nitratos, dos
elementos que forman parte tanto dela natura-
leza, como de la industria alimentaria.

Los nitratos (NOg”) y nitritos (NO,") son
compuestos quimicos que contienen nitroge-
noy se encuentran naturalmente en el sueloy
en las plantas, especialmente en los vegetales
de hoja verde como la espinaca, la artigula o
lalechuga, que los absorben como parte de su
nutricion basica. Y son usados también como
aditivos, en productos procesados: embutidos,
jamones curados y salchichas.

De acuerdo con un articulo del Consejo
Europeo de Informacion sobre Alimentacién
(EUFIC), consultado por el Laboratorio de
Datos contra la Obesidad (LabDO), los nitra-
tosysalesdenitritos no sélo actiian como con-
servadoresy contribuyen al colorysabordelos
alimentos, sino que previenen el desarrollo de
bacterias peligrosas comola Clostridium botu-
linum (causante del botulismo). (1)

Sinembargo, a pesar de cumplir funciones
importantes, el consumo en exceso de nitritos

specialistas recomiendan limitar consumo de embutidos 'y carnes procesadas
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ynitratos puede representar riesgos, yaquelos
nitratos pueden convertirse en nitritos, y estos
a su vez pueden tener efectos nocivos sobre la
salud de las personas.

Cabe destacar que no todos los alimentos
que contienen nitratos presentan el mismo
nivel de riesgo; las verduras, por ejemplo, a
pesar de tener una mayor cantidad de nitratos
que los productos carnicos, también aportan
antioxidantes naturales comolavitaminaC,los
polifenolesy otros compuestos que bloqueanla
formacién de nitrosaminas (compuestos qui-
micos potencialmente cancerigenos).

Diversos especialistas sefialan que, incluso
en nifos, el consumo de vegetales que contie-
nen nitratos norepresenta un peligro cuando se
incluye dentro de unadietabalanceaday desta-
canqueenel casodelosbebéseinfantesse debe
tener mayor cuidado, ya que su sangre es mas
sensible a ciertas reacciones quimicas. (2)

Asimismo, afirman que el consumo ele-
vado de nitratos puede causar una condicion
llamada metahemoglobinemia o “sindrome
del bebé azul”, que impide que la sangre
transporte oxigeno adecuadamente. De tal
suerte que recomiendan no ofrecer espina-
cas ni acelgas a menores de un afio y limitar

su consumo hasta los tres afios de edad.

Actualmente, el uso de nitritos y nitratos
en la industria alimentaria esta regulado y
controlado por las autoridades sanitarias y
aunque son seguros en las cantidades permi-
tidas, algunas investigaciones sugieren una
posible asociacion entre el consumo en exceso
de embutidos y carnes procesadas y el riesgo
de desarrollar cancer.

FUENTES

1.- EUFIC. ¢Qué son los nitratos y nitri-
tos y qué alimentos los contienen? https://
www.eufic.org/es/que-contienen-los-
alimentos/articulo/que-son-los-nitra-
tos-y-nitritos-y-que-alimentos-los-con-
tienen/#:~:text=En%20pocas%20
palabras%2C%20los%20nitratos,debido%20
a%20la%20contaminaci%C3%B3n%20
atmosf%C3%Agrica.

2.- Gobierno de Espafia. Ministerio de
Derechos Sociales. Consumo y Agenda 2030.
Recomendaciones de consumos paralapobla-
ci6n infantil por la presencia de nitratos en
hortalizas. https://www.aesan.gob.es/AECO-
SAN/web/para_el_consumidor/ampliacion/
nitratos_hortalizas.htm
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> La puntilla a uno de los pilares de nuestro régimen democratico constitucional

¢Corte legitima?

Avalar un proceso electoral “inédito” fue una sinrazén de la esencia del INE de principio a fin * Votacidn cerrada para

avalar la reforma judicial * Es preocupante el mensaje que se envia a la ciudadania, expresa la consejera Dania Ravel

MARCO ANTONIO FLORES™™"
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IP al Poder Judicial, al Instituto Nacional Electoral
(INE) y al Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion (TEPJF).
Conlaeleccion del Poder Judicial celebrada el pasa-
do 1de junio, qued6 abolido uno de los tres Poderes de
a “Republica”.

Ahora, con la validaci6n de dicha eleccion por parte del INE, tam-
bién se le da la puntilla a uno de los pilares de nuestro régimen demo-
cratico constitucional, una institucion auténoma que los mexicanos
habiamos venido perfeccionando en los tltimos 30 afos para tener
elecciones legitimas, confiables y transparentes.

Avalar un proceso electoral “inédito” fue una sinrazén de la esen-
cia del INE de principio a fin.

El INE y el TEPJF cerraron los ojos ante la destruccion y secues-
tro del Poder Judicial, se convirtieron en complices y secundaron una
iniciativa, producto de un capricho presidencial, un innecesario des-
plante de autoritarismo surgido del rencor y la venganza personal.

Se requeria la reforma del Poder Judicial, pero era otra, muy dife-
rente. A partir de ahora, ya no existe alguna institucion formal auté-
noma que detenga el Golpe de Estado a nuestro régimen democratico
constitucional, fraguado el sexenio pasado y consolidado en este.

DEMOLICION DEL ESTADO DE DERECHO

Lo més extrafio y preocupante es que tampoco ninguno de los pode-
res facticos del Estado Mexicano ha podido detener la demolicion de
Estado de Derecho, ni los empresarios, ni la Iglesia, ni el Ejército han
mostrado con firmeza su posicion al respecto.

Las burdas y sucias maniobras electorales con acarreos, condicio-
namientos de los programas sociales, los célebres acordeones, com-
pra de votos, contabilizacién opaca de votos, eran de esperarse, pero
resultan “peccata minutta”.

El golpe ya estaba dado desde que se aprob6, sobre las rodillas, un
proceso electoral que nunca debi6 ponerse en marcha, porque el fon-
do del asunto, la eleccion de los responsables de la imparticion de jus-
ticia era de suyo irracional y carecia de sentido democratico, significa
vulnerar su independencia y capacidad técnica, en muchos casos con
15 0 20 afios de carrera judicial.

La consejera presidenta del INE, Guadalupe Taddei, destacd que
“al aprobar la sumatoria nacional y declarar la validez de la eleccion
del Poder Judicial, el INE honra su papel como garante de la volun-
tad ciudadana y de la legitimidad democratica”. ¢De verdad se puede
hablar asi desde una institucién otrora respetada?

Con seis votos a favor y cinco en contra, el Consejo General del INE
declaré la validez de la eleccion del Poder Judicial. En este proceso,
y especificamente en cuanto al maximo 6rgano del Poder Judicial, la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) evidenci6 una estrate-
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El INE y el TEPJF cerraron los ojos ante la destruccion y secuestro del
Poder Judicial.

Nadie evito la demolicién del Estado de Derecho.

gia que favoreci6 a candidaturas mediante acordeones, que coinciden
en un 80% con las ganadoras a nivel nacional.

EN DUDA LA VALIDEZ DE LA ELECCION

No se requiere tener grandes conocimientos juridicos para poner en
duda la validez de la misma. Sin embargo, la mayoria de los consejeros
del INE, encabezados por la presidenta consejera, aseguraron que “no
hayevidencia paradeterminar que existieronirregularidades queimpac-
taran en los resultados electorales”.

Un reconocimiento a los consejeros (minoria) que actuaron ape-
gados a derecho y manifestaron no estar de acuerdo en validar el refe-
rido proceso.

Es el caso del consejero Arturo Castillo, quien afirmé: “La operacion
con acordeones podria configurar una afectacién directa a la equidad en
la contienda por ser propaganda ilicita, incluso como un supuesto de nuli-
dad en caso de comprobarse en sede jurisdiccional”.

Agreg6 el consejero: “En los cargos nacionales, las candidaturas
ganadoras estaban incluidas en promedio en el 80% de los acordeones
yenlos cargos delas salas regionalesla coincidencia es del 85% en pro-
medio; esto constituye unindicio de que, a pesar delas diferencias entre
los distintos acordeones, se traté de una estrategia propagandistica
dirigida intencionalmente a beneficiar a las mismas candidaturas”.

En el mismo sentido el consejero Martin Faz detall6 que hay 19 mil
336 casillas, un 23% del total, donde resultaron ganadoras las nueve
candidaturas para la Suprema Corte de Justicia de la Nacién que apa-
recieron en el acordedn que se denunci6 en la mayoria de las quejas.

Este comportamiento serepitié en 15 entidades federativas, es decir,
en el 47% de los estados el acordedn obtuvo un triunfo absoluto para
la conformacién de la SCIN.

_ 4
_’, ) ! DPuULPO POLITICO

El consejero Uuc-kib Espadas sefiald que los acordeones fueron
una influencia indebida en la eleccién, pero no cumplen con el requi-
sito establecido por el Tribunal Electoral para determinar que la elec-
cion esta viciada de manera generalizada ni fue determinada en defi-
nir a los ganadores.

Quiza lo traicion6 el subconsciente, al comparar el aparato oficial
que opero esta eleccion con lo que hacia la Comisién Federal Electo-
ral, cuando Manuel Bartlett la presidio en 1988 y se le “cay0 el sitema”.
¢De veras no es comparable?

La consejera Dania Ravel fue mas valiente y afirmé: “Declarar vali-
da una eleccion en estas condiciones representaria enviar un mensaje
preocupante a la ciudadania que, aun con evidencias claras de irregu-
laridades, las elecciones pueden considerarse validas, que no hay con-
secuencias ante estas conductas y eso puede propiciar que en futuras
elecciones se repitan y multipliquen”.

SE CONSUMO EL ASESINATO DE UNA JOVEN DEMOCRACIA: OEA
La Organizacion delos Estados Americanos (OEA) critic abiertamen-
te la eleccion judicial y aseverd que los candidatos propuestos por los
tres Poderes del Estado no fueron sometidos a evaluaciones exhaus-
tivas de conocimientos, por lo que “no hay garantias” de que quienes
resultaron electos "tengan la solvencia técnica, laidoneidad ylas capa-
cidades especificas" que requieren sus cargos.

Mésde 20 expresidentes latinoamericanos denunciaron la “destruc-
ci6on” del Poder Judicial en México y el “fin del equilibrio de Poderes”.

b A,
El INE honra su papel como garante de la voluntad ciudadana y de la
legitimidad democratica: Guadalupe Taddei.

F r

CASTILLD LOZ A

La operacion con acordeones configuraria una afectacion directa a la
equidad en la contienda por ser propaganda ilicita: Arturo Castillo.
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Los exmandatarios, agrupados en la Iniciativa Democratica de
Espaila y las Américas (Grupo IDEA) sefialan que se consumo “el ase-
sinato de una joven democracia”.

PIDEN NULIDAD DE LA ELECCION JUDICIAL
Todos los partidos politicos de oposicion se manifestaron en contra de
la mal llamada “Reforma Judicial”.

El Partido Revolucionario Institucional (PRI) se hizo presente en
el INE para pedir la nulidad de la eleccién del 1 de junio pasado.

Los priistas Alejandro Moreno, Rubén Moreira y Manuel Afiorve
asistieron al INE para presentar una denuncia con la que buscan se
invaliden las elecciones judiciales.

Aseguran -con conocimiento de causa- que se manipuld y se indu-
jo el voto en la poblacién.

Moreno Cardenas dijo: “Nuestra impugnacion se basa en lo
fragrante, en la mayor violacion a los principios constitucionales,
porque lejos de fortalecer el Estado de Derecho, este proceso con-
sumo6 una imposicion clara, a todas luces, desde el poder, desde el
gobierno de Morena”.

Pese atodo, ya todo esta hecho yla puntilla ala democracia ocurrié
el pasado domingo 15 de junio, cuando el INE valido6 la eleccion para
ministros de la SCJN y entreg6 constancias de mayoria.

Este lunes 16 de junio la autoridad electoral validé la eleccion de
magistrados del Tribunal de Disciplina Judicial, magistrados dela Sala

A Manuel Bartlett se le “cayo el sistema” en 1988.
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La OEA criticé abiertamente la eleccion judicial.

Superiory Sala Regional del TEPJF y otorgd las constancias de mayo-
ria a los ganadores.

Enlos paises latinoamericanos en los que se ha juzgado y metido ala
carcel a expresidentes corruptos o que danaron instituciones democréati-
cas, se hahecho atraves dela Corte Suprema del Poder Judicial. Ahi esta
los casos de Evo Morales en Bolivia o Cristina Kirchner en Argentina.

En el caso de México, con la nueva integracion de la SCIN (puros
incondicionales de AMLO), queda claro que el tinico expresdiente que
tiene garantizada su inmunidad (o impunidad, como usted guste) es
Andrés Manuel Lopez Obrador.

Ni siquiera la actual presidenta Claudia Sheunbaum Pardo estaria
en ese supuesto.

Conclusion: Un solo beneficiaario de la mal llamada “Reforma
Judicial”y 130 millones de mexicanos en el limbo en cuanto aimpar-
ticion de justicia.

El precio que pagaran las nuevas generaciones por este salto al pre-
cipicio sera muy alto.

HAY INDICIOS DE QUE SE VULNERO LA INTEGRIDAD ELECTORAL:
DANIA RAVEL

El INE declaré la validez de la eleccion judicial -con seis votos a favor
y cinco en contra- en medio de polémicas por los acordeones, la baja
participacién ciudadana, urnas que registraron més del 100% de votos
y boletas “planchadas”.

En el espacio de Asi Las Cosas con Enrique Hernandez Alcéazar,
Dania Ravel, consejera del INE, sefial6 que tienen indicios de que se
vulnerd la integridad electoral, que pese a que no pueden declarar una
nulidad, si podrian no declarar la validez de las elecciones, dar visto a
la autoridad jurisdiccional para que se investiguen los hallazgos y ver
si las irregularidades incidieron en los resultados.

En lo que si coincidieron todos los consejeros es en no contabili-
zar aquellas casillas en las que hubo el 100% o mas de los votos.

“Es inverosimil cuando la participacion ciudadana a nivel nacional
fue del 13%, y fue mayor al 100%, pues peor ain, ya entendi que esto
se sale de lo que teniamos en la lista nominal”, ahade.

Sobrelos acordeones, Ravel dijo que fueron violaciones muy direc-
tasymuy graves las que se vieron: Datos de coincidencia entrelos acor-
deones con los resultados que se obtuvieron.

En el caso de la SCIN la coincidencia fue del 23% y en el Tribunal
de Disciplina fue mas grave, con el 51.55 por ciento.

SON INDICIOS, NO HAY PRUEBAS: CARLA HUMPHREY
Carla Humphrey, consejera del INE, respondi6 que lo encontrado s6lo
son indicios y que no hay pruebas fehacientes de ello, ademés de que
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la regulacion electoral no les da la posibilidad de declarar la invalidez
de la eleccion y dar constancias de mayoria.

“Latnica consecuencia juridica al no declara validez es no entregar
las constancias de validez”, enfatiza.

También puntualiz6 que no se puede comprobar que una perso-
na que tuvo un acorde6n vot6 por las candidaturas ahi sefialadas.

“Esa es una injerencia, un indicio, no es una prueba contunden-
te... Aqui se habla de pruebas determinantes para los resultados de
la eleccion”, agrega.

Lo que si pidi6 Humphrey fue que se iniciaran las investigaciones
correspondientes para deslindar responsabilidades con los funciona-
rios de las casillas irregulares.

Paramuchos expertos, el costo dela curva de aprendizaje y los ries-
gos que conlleva destruir al Poder Judicial y al equilibrio de Poderes,
con 200 afios de antigiiedad, lo padeceran millones de mexicanos.

***Académico y consultor.

Piden la nulidad del proceso electoral del pasado 1 de junio.

w
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Son indicios, no hay pruebas fehacientes: Carla Humphrey.
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Sombras de fracaso
de la Copa Mundial de la FIFA

Ante el temor de que los migrantes puedan ser capturados y repatriados durante el Mundial 2026, millones

de indocumentados aficionados al deporte evitaran presenciar los encuentros futbolisticos

A united bid to host the 2026 FIFA World Cup”

([}
026
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un afio de distancia, la vigésimo tercera edicion de la Copa
Mundial de Fatbol organizada porla FIFA (que se desarro-
llara del 11 de junio al 19 de julio de 2026 en Canada, Esta-
dos Unidos y México) enfrenta nubarrones de fracaso.
Esa competencia serd la mas numerosa de la historia.
Contara con siete partidos en el estadio de Miami, como parte de los
104 encuentros del torneo de 48 equipos.

Para los encuentros en tierra del Tio Sam, fueron seleccionados
los el Estadio NRG con un aforo de 71,500 aficionados y se ubica en
Houston, Texas.

Ademas del Arrowhead Stadium con cabida de 76,416 y selocalizaen
Kansas City. También est el Rose Bowl (UCLA) que alberga 87,527asis-
tentea y se encuentra en el corazén mismo de Los Angeles, California.

Debe considerarse de igual forma el Hard Rock Stadium con capa-
cidad de 65,767 asistentes y se encuentra en Miami, Florida.

La final del Mundial 2026 tendré lugar en el Metlife Stadium de
Nueva Jersey, Estados Unidos, ciudad vecina de Nueva York.

La reflexion sobre este magno evento deportivo y la sombra del
posible fracaso se derivan de las imagenes de violencia que recorren

el mundo por las politicas antimigratorias que imperan en los Estados
Unidos de Norteamérica.

Alaviolencia desatada en las Gltimas semanas, debe agregarse las
redadas, la represion, los toques de queda y la lluvia de amenazas en
las acciones persecutorias.

En la lista de factores que pudieran influir negativamente y que
aumentan el riesgo del fracaso, esta el gravamen a las remesas que tra-
bajadores indocumentados y legales envian a diversos paises, princi-
palmente de México y Centroamérica.

Al perder poder adquisitivo y tener familias fracturadas por las
deportaciones, aunadas al riesgo de correr el peligro de ser captura-
dos por las autoridades migratorias mientras asisten a los partidos de
fatbol, seguramente se vera mermada la asistencia de fanéticos del
balompié a los estadios.

Y tiene que tomarse en cuenta el impacto en la derrama econémica
que se deriva del consumo de bebidas, alimentos y productos comer-
ciales como playeras, gorras y demas articulos para valorar la pérdida
de alta repercusion en la captacién de recursos financieros.

Actualmentelas manifestaciones en contra delapoliticamigratoria
en la Uni6én Americana tienen lugar en 27 ciudades, muchas de ellas
estrechamente ligadas a la celebracién de la Copa Mundial de Fatbol
organizada por la FIFA.
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Igualmente debe tomarse en cuenta que la sede es triple y que es
la primera vez que se otorga la sede a tres paises. México sera el pri-
mer pais en organizar tres Copas del mundo (después de 1970 y 1986),
Estados Unidos ser4 el sexto en albergar al menos dos ediciones (tras
1994) y Canad4 sera sede por primera vez.

Una concordancia al mismo tiempo es el involucramiento en el
TLCAN, o Tratado de Libre Comercio de América del Norte, que es un
acuerdo comercial entre México, Estados Unidos y Canadé.

Entré en vigor en 1994 y buscaba reducir barreras comerciales,
promover la inversion y facilitar el comercio entre los tres paises.

Pero entre las tres naciones priva la incertidumbre porlas politicas
arancelarias y tasas impositivas que han derivado en cierre de empre-
sas, desempleo, inestabilidad econdmica, financiera y disminuciéon en
las inversiones.

Cierto que faltaun afio para el suceso deportivo que acaparalaaten-
cion de cientos de millones de aficionados a nivel mundial, sin embar-
go, el temor y la preocupacién no son pasajeras porque la dureza de
las acciones persecutorias no seran interrumpidas.

Los escenarios de inestabilidad, la desconfianza y la sospecha de
que la asistencia a los estadios pueda ser una oportunidad para ser
capturados y repatriados, sin duda influira para que los millones de
indocumentados aficionados al deporte prefieran no acudir a presen-
ciar los encuentros futbolisticos.

No es pesimismo, mas son factores que predominan en la atmos-
fera y el contexto que se vislumbra frente al ambiente que influye ine-
vitablemente.

HISTORIAS

CeciFlores, lider de ' Madres Buscadorasde Sonora”, ylafamilia LeBarén
encabezan un movimiento paraexigir que José Gerardo Rodolfo Fernin-
dez Norofia renuncie a la Mesa Directiva de la CaAmara de Senadores.

La violencia, redadas, represion, toques de queda y amenazas en las
acciones persecutorias, factores que afectarian la Copa del Mundo.
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Se le esfumaron a Abelina Lépez Rodriguez 898 mdp.

w
.’. ) ! DSILENCIO ROTO

Estan en todo su derecho, pero ya para qué. En menos de 50 dias
tiene que irse obligadamente y pasar a las filas en las que no podra
seguir gozando de los privilegios que tanto critico, pero que ha disfru-
tado tanto... Curiosidades y sorpresas que da la vida. El actor Alfredo
Adame, envenenado porlabisqueda de popularidad con sus polémicas
declaraciones y pleitos callejeros, reconoce un trastorno mental y por
lo tanto acudi6 para ser atendido por una prestigiosa psiquiatra.

Dice que su trastorno obsesivo compulsivo (TOC) ha sido medi-
cado para superar esa ansiedad. Seria bueno que le diera teléfono y
direccién amuchos “politicos” que viven dominados por circunstancias
semejantes, aunque se corre el riesgo de que para una consulta tarden
meses por lo largo de fila de los potenciales pacientes... Abelina Lopez
Rodriguez, presidenta municipal del puerto de Acapulco, Guerrero,
esta aferrada a no cumplir con las medidas que la Auditoria Superior
del Estadoleimpuso parasaber donde quedaron 898 millones de pesos
que no aparecen por ninguna parte.

Desde luego que en el plano de la realidad no es la inica en el terri-
torio nacional que es imitadora de David Seth Kotkin, mejor conocido
como David Copperfield. Sobran los que no sélo imitan, sino que supe-
ran alilusionista para desaparecer recursos publicos que luego aparecen
en cuentan privadas... Pequefio dato para los que coleccionan curiosida-
des o gustan de saber temas de legalidad. Hugo Aguilar Ortiz, perfilado
para ser presidente de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, afirma
que no usara toga para acudir a las sesiones. Que ira de guayabera.

Ignora que hay un decreto presidencial (de 1941) que establece la
obligacion del uso de esa indumentaria en los ministros de la Corte.
Aunque a su favor podemos decir que no esté obligado a saberlo, por-
que ni siquiera tiene experiencia como juez y tampoco est4 obligado a
saber deleyes, finalmente el cargo le cay6 del cielo y para ser congruen-
te con su carrera judicial puede mandar al diablo a las instituciones.
Total, no haria més que imitar y rendir pleitesia a su amor y sefior.

Piden renuncia de
Gerardo Fernandez
Norofa. Ya para qué,
pues ya se va de
forma obligada.

Alfredo Adame reco-
noce un trastorno
mental.

Hugo Aguilar Ortiz
debe saber que el
uso de la toga es por
decreto presidencial
de 1941.
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> Su prioridad: La atencion directa, gestion de apoyos y acompaiiamiento a las causas de la gente

Vargas del Villar mantiene

Distingue al vicecoordinador de los senadores panistas su liderazgo cercano

y comprometido en ayudar a los ciudadanos en sus demandas

i

ELTOPO
Los firmantes son responsables de sus articulos

nrique Vargas del Villar, vicecoordinador de los senado-

res panistas, reafirma dia tras dia su compromiso con la

ciudadania, destacandose como un lider politico que sabe

escuchar, dialogar y trabajar en conjunto con autorida-

des locales, lideres sociales, jovenes y vecinos de todas las
regiones del estado.

Desde la Oficina de Enlace, Vargas del Villar mantiene una politi-
ca de puertas abiertas que se traduce en atenci6én directa, gestion de
apoyos y acompafiamiento a las causas ciudadanas.

“El didlogo y sus propuestas permiten seguir teniendo el mejor
municipio para vivir’, expres6 recientemente en una visita con veci-
nos de Bosques de la Herradura, en Huixquilucan, Estado de México.

Fiel creyente del impulso a las nuevas generaciones, el senador ha
reconocido a jovenes talentosos como Alexia Davila, Emma Alvarez
Villavicencio y Mia Rodriguez, esta Gltima una destacada atleta de 14
afos que ya cuenta con multiples campeonatos en Muay Thai.

“Estoy convencido de que #AccionJuvenil sigue siendo el gran semi-
llero de jovenes que México necesita”, afiade.

Enrique Vargas también celebra y reconoce el trabajo del equipo
quelo acompafna, desde el personal de oficina hasta los jovenes en for-
macion, destacando el valor del compromiso, la disciplinayla cercania.

Su agenda incluye tanto visitas institucionales como encuentros
espontaneos, como su reciente paso por la tradicional Chicharroneria

-

de Hugo en Huixquilucan o la entrega de apoyos para el desazolve de
coladeras en Coacalco, donde destacd que “juntos, sociedad y gobier-
no, damos resultados”.

Las acciones de gestion también se extienden a proyectos de capa-
citacién y bienestar comunitario, como el curso gratuito de “Tacos de
Canasta” llevado al Pueblo de La Loma, una muestra de como desde
lo local se pueden generar oportunidades reales para la ciudadania.

Con un estilo cercano, transparente y comprometido, Enrique Var-
gas del Villar continiia construyendo puentes entre la ciudadania y las
instituciones, demostrando que elliderazgo politico efectivo se basa en
el trabajo diario, el contacto humano y la voluntad de servir.

Su liderazgo politico efectivo se basa en el trabajo diario, el contacto
humano y la voluntad de servir.
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> El presidente municipal de Tlalnepantla entrega mas de 2 mil 500 tarjetas del programa estatal

Con Raciel Pérez

El alcalde senala que este encuentro representa un acto de justicia

ELTOPO
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urante la entrega de

mas de 2 mil 500

tarjetas del progra-

ma integral “Muje-

res con Bienestar”
que impulsa el Gobierno del Esta-
do de México encabezado por Del-
fina Gomez Alvarez, Raciel Pérez
Cruz, edil de Tlalnepantla, ase-
gura que este tipo de programas
y la politica social que impulsa la
Cuarta Transformacién permiti6
que mas de 11 millones de mexi-
canas y mexicanos salieran del
umbral de la pobreza.

El presidente municipal sefia-
la que la politica social trazada por
lostres 6rdenes de gobierno, segui-
ra dando resultados y es un factor
determinante para combatir la
pobreza y generar mas y mejores
oportunidades de desarrollo.

Sobre el programa estatal
‘Mujeres con Bienestar’, Pérez
Cruz mencion6 que “este encuen-
tro representa un acto de justi-

y reconocimiento al esfuerzo diario de las féminas

cia y reconocimiento a las mujeres, a quie-
nes refrendamos nuestro compromiso desde
el gobierno municipal para generar entornos

propicios para elevar su calidad de vida y la
de sus familias”.
El titular de la Secretaria de Bienestar del

Estado de México, Juan Carlos Gon-
zalezRomero, enfatiza que este even-
to regional instruido por la gober-
nadora Delfina Gémez, tiene como
objetivo entregar esta tarjeta “crea-
da por una mujer para una mujer”.

Precisa que actualmente se tie-
nen 650 mil tarjetas activas en las
que se depositan 2 mil 500 pesos
bimestrales para apoyar alas muje-
res que “son las guerreras de nues-
tro hogar y siempre estan dia con
dia pase lo que pase”.

A nombre de las mujeres que
recibieron este apoyo, Martha
Rodriguez Cervantes expreso: “No
so6lo recibimos un apoyo economi-
co, sino también la posibilidad de
salir adelante con mas fuerza; este
beneficio representa esperanza y
un paso mas hacia un futuro mejor
para nuestras vidas y familias, asi
como una motivacion para seguir
trabajando, estudiando, oempren-
diendo nuestros proyectos, sabe-
mos que no estamos solas”.
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> El presidente municipal de Naucalpan exhorta a no tirarla en cualquier lugar porque es un delito

Impulsa Montoya la cultura

Son dafios al medio ambiente, existen sanciones para quien sea sorprendido,

se le detendra y presentara ante el juez civico o ministerio publico

ELTOPO
Los firmantes son responsables de sus articulos

saac Montoya Marquez, presidente de

Naucalpan, Estado de México, reitera

el llamado a la ciudadania a dejar de

tirar basura en calles, rios y barrancas.

Es un delito porque son dafios al

medio ambiente, existen sanciones para aque-

llas personas queinsistany sean sorprendidas,

seran detenidasypresentadas ante el juez civi-

co, pero de acuerdo con la dimension de los

desechos seles puede presentar ante el Minis-
terio Pablico, sefiala el edil municipal.

A una semana del retiro de cerca de 200
toneladasdebasura,acumuladasenlaPresaLos
Cuartos, el alcalde enfatizo: “Es necesario que
dejemos ese mal habito de estar tirando basura
y que después nos quejemos de que el gobier-
no no hace su parte, cuando el problema, por
ejemplo, de la Presa Los Cuartos es un tapon de
basura que no apareci6 por arte de magia, sino
porirresponsabilidad de unos cuantos vecinos”.

Aa ELSRRELR |

Es necesario que tomemos conciencia y
entender que estas practicas no tienen por qué
seguir, se debe dejar de tirar basura en cualquier
lugar, un Naucalpan limpio es responsabilidad
de todas y todos. Por ello, hacemos un llamado
muy sensato, un llamado muy fraternal a que

|
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dejemosdetirarbasuraenlacalle, desdeel pape-
lito, labolsa, el costal, porque si hace dafioy pue-
de costar vidas, subraya Montoya Marquez.

El alcalde resalt6 que el Ayuntamiento
estara atento para multar a quienes insistan
en arrojar la basura en cualquier espacio, lo
que ha provocado inundaciones como las que
afectaron amuchasfamilias en septiembre del
afio pasado, a consecuenciadelaacumulaci6on
de basura en la Presa Los Cuartos.

Isaac Montoya senala que se impondran
multasde 16 a30 Unidades de Mediday Actua-
lizacion (UMA, estd en $113.14) a quienes sean
sorprendidos tirando basura en calles, rios y
barrancas. Ademas, las personasresponsables
podrian ser arrestadas por un periodo de 12 a
18 horas, con base en el Art. 180, apartado D,
fraccion VII del Bando Municipal 2025.

Con estas medidas, el gobierno municipal
busca proteger el medio ambiente y que la ciu-
dadania tome conciencia del problema de la
basura para garantizarlaseguridad deloshabi-
tantes, sobre todo en la temporada de lluvias.
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> Ahora la edil visita a vecinos de la colonia Paulino Navarro

Con Ale Rojo esta

Durante el encuentro se atendieron temas de seguridad, servicios

publicos, comercio en via publica y recuperacion de espacios

ELTOPO
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lessandraRojo delaVega, edil dela Cuauhtémoc, encabe-
z6 unanueva edicién del programa ‘Alcaldesa en tu casa’,
en esta ocasion en la colonia Paulino Navarro, donde fue
recibida porla vecina Verénica en su hogar, acompafnada
or residentes de la zona con quienes dialogd sobre las
principales necesidades de la comunidad.

“Nosotros no esperamos a que nos busquen. Tocamos las puertas,
vamos alas calles,alosjardines, alas plazas. Ahidonde estala gente, ahi
debe estar el gobierno”, expres6 la mandataria al inicio del encuentro.

Durante la conversacion, vecinas y vecinos plantearon preocupa-
ciones relacionadas con el alumbrado puablico, presencia de vehiculos
abandonados, inseguridad, comercio en via pablica, tiraderos de basura
ymovilidad. También agradecieron su presencia en la reunién, la cual,
afirmaron, es muestra de cercania con la comunidad.

Rojo dela Vega recordd que el gobierno local cuenta con un centro
de mando con videovigilancia, Base Diana, que cuenta con una linea
directa para reportar emergencias y recibir atencion inmediata por
parte de Policia Auxiliar y personal de Proteccion Civil.

Durante la reunién, se definieron tareas especificas para el
equipo de gobierno, derivadas de las solicitudes expresadas por
las y los vecinos.

Ale Rojo dio indicaciones puntuales para revisar luminarias, refor-
zarlavigilancia en tiraderos clandestinos, verificar comercios con posi-
bles irregularidades y coordinar con autoridades externas los temas
queno son competencia directa dela alcaldia, como el reordenamiento

del transito en calles de la zona.

“Combatirla corrupcién, limpiar nuestras calles, atenderlainsegu-
ridad y rescatar el espacio publico es trabajo de todos los dias. Y se hace
escuchando ala gente, no desde el escritorio”, subray6 Rojo dela Vega.

‘Alcaldesa en tu casa’ es un programa que se mantiene activo en
todala demarcacion como una herramienta directa de escucha y aten-
ci6n ciudadana; forma parte del modelo de gobierno abierto, cercano
y presente que impulsa la administraciéon de Rojo de la Vega, quien
est4 comprometida en realizar la mejor administracion de la historia
en dicha demarcacion.

Se acordaron acciones inmediatas para mejorar el entorno.
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> Que nadie se alarme: El conflicto lleva 40 aiios y el mundo no se ha acabado

Iran seguira odiando a Israel
y éste seguira rompiéndoles la crisma

A nadie conviene, pues una guerra atomica es garantia de destruccion mutua

ADOLFO LOPEZMANON
Los firmantes son responsables de sus articulos

Calenturas ajenas.
1“raiting”esimplacable,hadecaido
elinterés del respetable enlaparo-
dia ‘La del segundo piso’ (escrita,
producidaydirigida porel papade
Andy), a pesar de los esfuerzos de

la novel actriz, Claudia Sheinbaum, en este su

primer papel estelar,dadalarepeticion de dia-
logos, ‘sketchs’, cuadros comicos, ylos mismos
actores de la serie ‘Ustedes los pobres’, al aire

de 2018 a 2024 (escrita, producida, dirigida y

actuada por el papa de Andy, s6lo por €l eso

si, fue el inico actor). Ni modo.

CONFLICTO ANEJO
En el mundo de la fardndula se habla de un
posible cambio de direccién y guién a cargo de

Donald Trump, cuyo éxito en el ‘reality show’
‘El aprendiz’ alienta la esperanza de recuperar
el interés del publico.

La joven promesa Sheinbaum ha mostra-
do interés en ser la aprendiza. Esperemos.

En tanto eso, tratemos sobre la noticia que
estremece al mundo: laguerraIsrael-Iran. Nos
dicen que el mundo esta enriesgoy que no hay
certeza de que Iran no tenga ya armas atomi-
cas, de esas que nos pueden dejar como pollos
olvidados en el rosticero.

No es cierto. No se preocupe. El conflicto
Iran-Israel lleva 40 afios; de vez en cuando
intercambian insultos, amenazas, asesinatos,
atentadosterroristas yhastabombazossin que
el rumbo ni el planeta hayan ardido.

Sinirmaslejos, el 1de abril de 2024, Israel
tuvo a bien bombardear el consulado de Iran
en Siria. Segtn la prensa internacional, se iba
a desatar el Armagedon.

Docedias después, Irdn consideré pruden-
te devolver la cortesia a Israel, y le ech una
lluvia de drones y misiles. Prontito; a los seis
dias, Israel le correspondio el detalle a Iran.

Enoctubre (iseis meses después!) Irdn vol-
vibabombardearaIsrael. Resultadodelos ata-
ques iranies: Un israeli grave y 31 con heridas
menores. ¢Armagedon?

Cayeronlasbolsas, subi el petréleo, subid
el ddlar, subib el oro. El mundo sigui6 giran-
do. Dejaron de echarse bombas. Subieron las
bolsas, baj6 el petrdleo, bajo el dolar, bajo el
oro. iTengan su Armagedoén!

No se minimiza la tragedia de un herido o
un muerto. Cada fiambre es tragediay el sufri-
miento de sus familias merece respeto, mas el
mundo no revento ni la region.

Pero eso si, la preocupacion de las poten-
cias de Occidente y sus llamados a la mesura
son de pegar de gritos, son una majaderia.
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Iran hoytiene unabirria de gobierno, con
cero democracia y cero derechos humanos,
bajo el horroroso régimen de los ayatolas
que el afio pasado ejecut6 por ahorcamien-
to a 31 mujeres sin derecho a defensa ni ser
oidas en juicio.

A las que se oponen al uso del velo en la
cara, las azotan; para que vea la calafa, en
febrero de este afo, una cantante (Hiwa Seyfi-
zade) se fue ala carcel por “cantar en solitario
sin autorizacion”.

Un gobierno esperpéntico... si, pero gra-
cias al manoseo de algunos paises de Europa
y estelarmente los EUA.

Es imposible resumir mas de 2,500 afios de
historiadeesastierras. Veamosnadamaésdelsiglo
XX para ac. Durante la Primera Guerra Mun-
dial (1914-1918),1a Gran Bretafia y Rusia, por sus
pistolas, ocuparon Iran (se llamaba Persia).

En la Segunda Guerra Mundial, Iran era
neutral, peroigual, Gran Bretafiaylaya Union
Soviética derrocaron al emperador y monta-
ron asu hijo, el Sha Reza Pahlevi, que se quedd
37 afios en el poder con el entusiasta apoyo de
britanicosyyanquis (harto petrdleo tiene Iran
y buena ubicacion).

El Sha Reza Pahlevi no era una perita en
dulce, mas bien era un infame, pero con los
EUA sosteniéndolo, del mundo se reia, hasta
que, en 1979, el tio Sam se puso trompudo ylo
dejé a su suerte porque un grupo de estudian-
tes tomaron la embajada yanqui y se queda-
ron 444 dias con todo el personal de rehén.

La cosa la dirigi6 el principal opositor al
Sha, el ayatola Ruhollah Jomeini, el princi-
pal opositor al Sha, que cobijabayapapachaba
Francia, donde vivia y desde donde organizé
la revolucion que tir6 al Sha.

Regres6JomeinialIran...conelapoyodela
Casa Blanca (Carter). Yya estamos en la situa-
cién actual. iGracias EUA!

El ayatola ese y sus sucesores, lo prime-
ro que decidieron fue hacer papilla a Israel,
por cosas de sus creencias religiosas. Y no han
podido ni podran.

Para entendernos: El PIB por cabeza en
Iran es de 4,430 dolares anuales; en México:
14,280. Compara este menda con nosotros
porque con Israel seria rudezainnecesaria, con
su PIB por cabeza de 54,191 d6lares. Pero, iel
ejército!... cqué?... iel ejército!... cel de Iran?...
si, es enorme... no, es de chisguete.

Irdntiene 610 milsoldadosy 350 mil reser-
vistas, son hartos, les alcanza para traer mar-
cando el paso a su propia poblacion, pero de
nada valen para una guerra contra Israel con
quien no tiene frontera.

Para llegar a Israel, Iran tiene que pasar
por Irak, Jordania y Siria... y como eso es un
enredo mayusculo, los tendria que mandar en
aviones... que no tiene.

La fuerza aérea de Irdn son unos 320 vie-

jos aviones de combate, algunos de 1960; y los
especialistas dicen que es muy dificil que vuelen
los 320 (no hay refacciones, las hacia EUA).

Israel tiene 340 aviones militares de lti-
ma generacion, 35 ‘furtivos’ que no detectan
los radares (los hace EUA).

Pero ilos misiles!... no, no: Israel ha pro-
bado sobradamente que su Escudo de Hierro
los neutraliza.

Pero isus armas atomicas! Mire: No las
tiene. Israel dijo el viernes que Iran “podria”
armar 15 ojivas nucleares, ¢en serio?

Israel tiene entre 90y 400 armas atémicas
yen caso de apuro, los EUA cuenta con mas de
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Posible cambio de
direccion y guion
a cargo de Donald
Trump.

El 1 de abril de

2024, Israel tuvo a
bien bombardear el
consulado de Iran en
Siria.

Regreso Jomeini a
Iran... con el apoyo
de la Casa Blanca.

La fuerza aérea de
Iran son unos 320
viejos aviones de
combate.

5,000 por sialgo se ofrece. ¢Y comovaalanzar
IrAnsusbombas atbmicas que notiene?... écon
resortera?: No tiene bombarderos ni cohetes
de largo alcance y esa capacidad de carga.

Pero no pequemos de optimistas. Supon-
gamos que pronto Iran tendra armas atémi-
cas: Seriaunaloteria. Entrariainmediatamen-
te en el equilibrio nuclear que ha dado al mun-
do 80 afios (desde 1945) sin enfrentamientos
entre potencias... porque una guerra atémica
es garantia de destruccién mutua.

Iran seguira odiando a Israel e Israel
seguird rompiéndoles la crisma. No sude-
mos calenturas ajenas.
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> Nada que alardear si ganas y un rotundo fracaso si pierdes

Oro de la Copa no deja
brillo en la seleccion

Si utilizamos a la Copa Oro como brdjula, seguiremos volando directo hacia un Mundial turbulento

DIEGO CASTILLO
Los firmantes son responsables de sus articulos

éxico se encuentra en la antesala de la Copa Oro, el
torneo que, por su dominio histérico de la Concacaf,
siempre esté obligado a ganar.
Es una posicion familiar para el Tri, nada que
alardear si ganas y un rotundo fracaso si pierdes.
Elpartido debutdel torneo es contra Republica Dominicana, enfren-
tamiento que seria méas equilibrado si se jugara en un diamante y no
en un campo de futbol.

RECTA FINAL
Estamos en la recta final rumbo al Mundial de Norteamérica y este tipo
de sinodales no le daran a Javier Aguirre una buena indicacion sobre
el nivel de sus seleccionados.

Hay que cuidar que la algarabia de ganar este tipo de torneos no

nuble los juicios rumbo a la justa méas importante.

Los ensayos en contra de Suiza y Turquia son més ttiles como pre-
paracion que un torneo contra rivales de la zona.

Estados Unidos no trae a sus figuras mas importantes, ya sea por
lesion como Weston Mckinnie o en el caso de Christian Pulisic por
pedir el verano para descansar, entonces el rival a vencer para México
serd otra vez Canada.

Ya con tiempo de adaptacion al estilo de juego de Jesse Marsch y
con gran parte del plantel jugando en ligas europeas, los de la Hoja de
Maple son el tinico examen de calidad que México tendra este verano
en la Copa Oro.

AMNESIA
Ya dijimos que el futbol mexicano no tiene memoria, pero con la selec-
cion nacional esa amnesia sube de nivel porquelos recuerdos se maqui-
llan y se disfrazan segtin convenga el resultado.

Si se tropieza en la Copa Oro, saldran los mismos analistas en las
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mismas mesas de debate con los mismos argumentos de siempre.

Que si la pelota parada contra Estados Unidos, que si no le damos
seriedad a nuestrazona, que si Aguirre es el entrenadorindicado, cuan-
doladecadenciadela seleccion mexicana se viene manifestando desde
antes del bochornoso Mundial de Qatar 2022.

COPA ORO NOS CIEGA
Si se mira el otro lado de la moneda, ganar la Copa Oro también nos
ciega de la realidad.

No tenemos mas que recordarla pasada edicion: México alz6 el tro-
feo tras doblegar a Panamé por la minima diferencia.

Ni Canad4 ni Estados Unidos traian sus mejores armas, pero en
México lo que importa es el resultado y eso le bast6 a Jaime Lozano
para afianzarse en el banquillo del Tri.

Elentoncesreciénllegado como alto comisionado, Juan Carlos Rodri-
guez, inundo las redes sociales con videos optimistas y que ahora si el
Tri estaba listo para escalar la montafa luego del derrumbe de 2022.

Duilio Davino, encargado de selecciones nacionales, declard publi-
camente que Jimmy Lozano seria el técnico en el Mundial 2026 pase
lo que pase.

Y bueno, ya sabemos lo que paso.

Ni Lozano ni Rodriguez siguen en sus cargos. Los duefios del fut-
bol mexicano siguen priorizando lo econémico y se fueron por la facil,
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por la que ya se saben y pusieron a Javier Aguirre por tercera vez en
el banquillo nacional.

ZONA DE CONFORT

Los duenos son como el abuelo que no se deshace de sus pantuflas pre-
feridas, aunque la suela ya parezca lengua de perro sediento. No salen
de su zona de confort.

Esto es lo que sucede cuando los clubes dejan de competir en tor-
neos como la Copa Libertadores o la Sudamericana, y mejor se van a
perseguir délares inventando torneos con la MLS.

Esto es lo que sucede cuando se deja de competir en Copa América
o se mandan escuadras alternativas o con limite de edad.

Esto es lo que sucede cuando se elimina el ascenso y descenso y los
clubes entran en una decadencia y mediocridad donde no se ven obli-
gados a forjar nuevos talentos mexicanos.

TORNEO INTRASCENDENTE
No dejen que los espejitos de la Copa Oro los vislumbren, la realidad
de nuestro futbol no cambia triunfando en un torneo intrascendente y
tenemos que aprender a no hacer juicios para bien o para mal, depen-
diendo del resultado.

Siutilizamos ala Copa Oro como brijula, seguiremos volando direc-
to hacia un Mundial turbulento.
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> Con extraordinario foro, la FHEPRYT conmemoro “El Dia de la Libertad de Expresion en México”

La importancia de los medios de

El encuentro fue realizado en el emblematico Recinto Histérico Comunitario Ecatepec Museo Casa de

Morelos, donde se entreg6 la ‘Presea Francisco Zarco’ en su Edicién XIV * La distincion reconocié a

comunicadores por su ética y trayectoria profesional en los ambitos de la prensa, la radio y la television * La

FHEPRYT premia a personal de salud por su destacada labor en divulgacién cientifica y prevencién

. v

MARIO RUIZ HERNANDEZ
Los firmantes son responsables de sus articulos

cadémicos, profesionistasderadio, television, prensaescrita,
y hoy en dia comunicadores de medios digitales, coincidie-
ron enladefensa del pensamientolibre, criticoy democrético
comotareafundamental paradivulgar “laverdad en México,
ese a que a muchos no les guste o les resulte incomodo”.

Elsolemneeventoinici6 con Honores ala Bandera, siendolaimpor-
tante conducciéon del maestro Nehemiasy Raquel Cheja, comunicadora
y artista plastica, teniendo la presencia de la escolta de enfermeria de
la Benemérita Cruz Roja Mexicana delegacion Estado de México.

Destacaron la importancia que han tenido los medios de comuni-
cacion social en el devenir de la historia del pais, asi como la enorme
responsabilidad de ejercer el periodismo.

En el marco del Foro con que la Federacion Hispanoamericana de
Editores y Productores de Radio y Television (FHEPRYT), que presi-
de el locutor y periodista Alejandro César Vazquez Rubio conmemord
“El Dia de la Libertad de Expresi6on en México” en el emblematico y
Recinto Historico Centro Comunitario Ecatepec Museo Casa de More-
los, yrefrend6 su compromisoy convicciéon por continuar enarbolando,
pese a todos los pesares, el libre pesmiento y el periodismo critico.

Foro del Diz
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Asimismo, y en la entrega de “La Presea Francisco Zarco” en su
Decimocuarta Edicion, en la que fueron galardonados periodistas, edi-
tores y productores de radio y television del pais y de la comunidad
hispanoparlante, en colaboracién con La Universidad Europea (UE),
Espafia-México, en su Campus Ecatepec, a través del liderazgo del Ing.
Rafael Gomezy el respaldo del Mtro. José Ramon Espinosa Gomez, en
la que al mismo tiempo destacan profesionales en el arte, la misica, la
cultura y el deporte, y que han hecho posible la libertad de expresion
en México, con mencion especial Post Mortem a destacados periodis-
tas como Antonio Huerta Gutiérrez, presidente del Grupo Puntual, y
Sergio Garcia Garcia, director del periddico Atisbos, dejaron en claro,
ademas, su postura frente al actual régimen de gobierno en el pais.

En el foro, que cont6 con la participacion de Victor Sinchez Banos,
locutory periodista en prensa, radioy television; lamaestra Nora Patri-
cia Jara Lopez; Marco Antonio Rivera; el escritor y periodista Pedro
Humberto Gémez; el maestroJorge A. Romero, docente en periodismo
y editor de prensa, radio y television; Noel Alvarado, editor de Infor-
macio6n del periodico La Prensa; la pintora Raquel Cheja, la maestra
Victoria Carrasco Sanchez, directora de Radiosofando; Pedro Tello
Garcia, director de Noticias Multimedios Radiosofando; maestro Jor-
ge Trevino Isaias, especialista en Comunicacién y Derechos Humanos,
entre otros ponentes, cada uno disert6 en sus diferentes especialida-

LUNES 16 DE JUNIO DE 2025

des, desde el periodismo cientifico, en las finanzas, en la cultura; las
artes, la salud, en la filosofia, en los medios digitales y en la Inteligen-
cia Artificial (TA).

Punto de reflexion en el encuentro lo tocé la disertacion de la ética,
la moral y la responsabilidad de quienes generan comentarios entre la
opini6n publica y, sobre todo, frente a la sociedad.

Nora Patria Jara puso énfasis al participar con el tema de ética
periodistica, en la distancia de periodistas con “los grupos de poder”,
en donde precis6 que es necesario estar en el encuentro con ellos, pero
no a su favor o a su verdad.

Resalt6 en contraparte, laresponsabilidad del periodista justamen-
te como guardian de la verdad, afrontando el reto de siempre ponerse
al servicio de la sociedad.

En el foro también se tocaron temas de relevancia de México y que
para muchos es preocupante, como la elecciéon del Poder Judicial.

Deigual maneralaley de Telecomunicaciones, la censura del Esta-
doylaautocensuradelos propios empresarios de medios periodisticos
en sus distintos canales de comunicacién y la regulacion del régimen,
alavez de las diferentes etapas que los periodistas han pasado en esas
relaciones de poder.

El maestro Marco Antonio Rivera, director juridico y de derechos
humanos de la FHEPRYT y quien se puso a las 6rdenes de los colegas
en asuntos que tengan que ver con la censura, la intimidacion y aspec-
toslegales, manifest6 que, al celebrarla Libertad de Expresion, no con-
memoran un derecho sino que se enciende un reflector con el enemigo
mas insidioso: La autocensura.

Subray6 que ese fantasma, que no necesita decretos para silenciar,
que se instala en las redacciones en la mente del informador como un
mecanismo de supervivencia en un ecosistema enardecido.

Aseguro6 que defender la verdad con integridad es el acto mas revo-
lucionario en tiempos de sombra.
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“Hoy al recordar a quienes pagaron con su vida el precio de infor-
mar, refirmemos que la verdad no es negociable”, anade.

Acot6 que la Reforma Judicial que México necesita no es la de los
nombres impuestos, sino de los procedimientos transparentes.

Puntualiz6 que esta conmemoracién no sélo sea un discurso, sino
un compromiso renovado con la palabra y la prensa libre, valiente y
responsable.

El escritor y periodista Pedro Gémez dilucid6 desde una perspec-
tiva literaria el ejercicio del libre pensamiento, en un mundo al borde
del abismo, en donde las naciones se enfrentan a su altima lucha por
la supervivencia.

Gomez compartié una de sus tltimas obras, “La Pentltima Guerra,
Los 4 Evangelios del Apocalipsis”, que practicamente es unllamado de
atencion sobre los desafios apremiantes que enfrentamos como socie-
dad, destacando la urgencia de cambiar “nuestro rumbo antes de que
sea demasiado tarde”.

Finalmente realiza una pregunta crucial: ¢Habra oportunidad para
la paz o s6lo quedaréa la observacion triste y resignada de la llegada
de la Gltima oportunidad para vivir en un mundo que ha perdido su
equilibrio?

Elperiodistareflexion6 sobrela pérdida de valores, el hacerlas cosas
apropiadamente, y “en lugar de ver como nos quitamos algo, mejor el
co6mo nos ayudamos en mucho”.

Cuestiono el qué va a pasar en este planeta si lo seguimos tensio-
nandoyocasionando destruccion, siseguimos provocando incertidum-
bre, si la gente hace como que se arrepiente.

Enfatiz6 que el poder se usa para servir y no servirse de ello, y “yo
creo que nos puede ir mejor”.

El reconocido periodista Victor Sanchez Bafios, al realizar una
pequena radiografia de su trayectoria en los medios de comunicacion,
senalo los desafios que enfrent6 en aquellos otros tiempos.
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En ello, subrayo, la lucha sistematica con los entes de poder de y
décadas y esos momentos de personajes de gran tamario intelectual, / ‘ . : SDHDE UNA EMPEESA 1 l::} Dﬂ l.i'; MEXICANA
profesional y de dinero. ; | (PR i [a]

Critic6 de manera importante los politicos de todos los niveles; por ] ' % fGTad l..}r Kl
continuamente mentir y la deformacion justamente del poder y que — : _' i — ENFOCADA AL BECICLAJE DE P ET
nadie en este ejercicio “sea un ratero y corrupto”. M

Afirm6 categorico que no sea si mucho el pedir a la clase politica o s
de este México estos temas; y la incongruencia en la funcion ptblica, B dc
cuando dicen una cosa y hacen otra. 1 e n Ve n 1

Bafiosinsisti6 que sien México seguimos ese caminodondelasliber-
tades y “que nosotros tenemos que defender mas que nada, la libertad
de expresion de pensamiento, la libertad de propiedad, la libertad en
toda la extension de la palabra, y si no la defendemos vamos acabar
con nuestro pais”.

“Siyo quiero escribir dereligién, de comunismo, de capitalismo odelo
que se quiera, es lo que yo pienso y debe respetarse, y el primero que debe
respetarlo se llama gobierno; hoy pocos, desafortunadamente, se dan el
lujo de criticar. La critica saben que lleva verdad y no gusta”, concluy6.

La FHEPRYT premi6 a personal de salud por su destacada labor
en divulgacion cientifica y de prevencion. e & !I‘_'LI 1?& }I’l "|.

Por otra parte, La Federacion Hispanoamericana de Editores y Pro- v - diraRs
ductores de Radio y Television (FHEPRYT) otorgé un prestigioso pre-
mio a personal de salud por su destacada labor en divulgacion cienti-
fica y prevencion.

La ceremonia de premiacion se llev a cabo el pasado 7 de junio, Companer@s y amf

Companer@s y amig@s
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DiadelaLibertad de Expresion, enlasinstalaciones dela Unidad Euro-

pea en Ecatepec Fore del Dls de s Libériad de Exp

Prooucitos ¥ GOMENCIALIZAMOS HOJUELA, LAMIMA
Y TERMOFCRMADDS FARA URMA VARIEDAD

Entre los premiados se encuentran destacados profesionales de la DE INDUSTRIAS DESDE 2009,
salud que han hecho una gran contribucién en diferentes areas.

Por su labor divulgativa en la pandemia fueron premiados:

- Dr. Jests del Carmen Madrigal Anaya.

- Dr. Luis Antonio Gorordo Delsol.

- Dra. Maria Isabel Villegas Mota.

- Dra. Maria Isabel Rojo Gutiérrez.

- Esther Marquez Rodriguez.

En su intervencion, Esther Marquez Rodriguez destaco la impor-
tancia de la libertad de expresion en el ambito de la salud, especial-

mente durante la pandemia de Covid-19. CONTRCLAMOS ¥ WERIFICAWDS DE FRINCIPIO & FIN LA CALIDAD
i ErsTEa La libertad de expresion es un derecho fundamental que nos per- DE TODOS NUESTIOS PEODUCTOS.

= 'E: ROPL 1 ,'; mite”compartir informaci6n y opiniones de manera abierta y sin cen-
AR MR sura”, agrega.
Ademas, fueron premiados porsulabor en la prevencion del emba-
razo adolescente y la farmacologia, respectivamente:
- Dra. Josefina Lira Plascencia.
- Dr. Juan Asbun Bojalil.
El premio otorgado por la FHEPRYT es un reconocimiento a la
destacada labor del personal de salud en la divulgacién cientifica, la
prevencion y su compromiso con la libertad de expresion. WWww. rexXmex. mx
El evento se transmitio6 en vivo a través del influencer Oscar Rive- - - < : : =
ro/Informa, llegando/a miles de segnidores) también atravésidel canal Avenida CE"}I"HI’I 217, Industrial 1'|.|"EI||E=]I5.'J|, AEEEDDENW , 02300, Ciudad de Mexico.
de FHEPRYT Comunicaciones, que esta alcanzando cerca de cinco
millones de vistas.
También en otros medios digitales, tanto en prensa, radio y televi-
sion, asi como por la plataforma de Radiosofando, entre otros, como DD”TAGTD

OMV Radio MKMARTINEZ S REXMEX . MX JREARRIOS EAEXMEX. MY
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